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 الفئة المستهدفة. .1-1
 السماوةمجتمع في المعهد الطب التقني/ تستهدف طلبة الصف الثاني/ قسم صحة ال         

 Rationaleالمبررات  .1-2
 صممت هذه الوحدة:        
لتوضيييأه يهمأييية وليييم الولااتأيييام وو قتيييي  يييا الاع المعد ييية وع يييل المعد ييية فيييي المجتميييع         

 والوقا ة ان هذه ا الاع.
 
 
 
 
 
 

 :علم الوبائيات .

دراسة اختلف العواال والمؤثلام التي تتحكم بتعدد هو حقل ان العلوم الطبأة الذي يتعلق ب 
 حدوث وادى انتشار الع اعدٍ يو يي الع يو حالة ف زولوجأة في المجتمع.

اييين يصييييل تت نيييي تتةييييون اييين ث ثيييية اقييياطع وهييييي  Epidemiologyي إن اصيييطله الولااتأييييام 
(Epi( و )(  معنى )فوقdemos(و )(  معنى )ناسology.)(  معنى )ولم 

ولةنييي يصييبه  Acute diseasesا العلييم سييا قات  قتصييل ولييى ا اييلاع الولااتأيية الحييادة ي كييان هييذ 
 واسع ويشمل:

 )رلاو ي سكل(. Chronic diseases. ا الاع المزانة 1
 )ا كأاس الماتأة ي تأفوت د(. Endemic diseases. ا الاع المتوطنة 2
 ()س ب اأكلولاي Communicable diseases. ا الاع المعدنأة 3
 . ا الاع المعدنأة )سلطان ي ارتفاع ضغط الدم ي سكل(. 4
 

 

 

 الاسبوع الاول و الثاني
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يعُتبر علم الوبائيات في شكله الحديث منهجاً دراسيا جديدا نسببيا ويسبتمدم 

 طرقاً كمية لدراسة الأمراض في المجموعات السكانية،

ليمبر عن جهود الوقاية والمكافحة على سبيل المثال، قام كل من ريتشارد  

هيل بدراسة العلاقة بين تدمين السبجائر وسبرطان الرئبة فبي   دول وأندرو

 بداية الممسينات. 

بيبة حبول السبرطنة الناجمبة عبن قطبران يسبب  عملهبم هبدا دراسبات تجر

السجائر كمبا سبب ه أيًباً ملاح بات سبريرية تبربط ببين التبدمين وسبائر 

 cohortالعوامل المحتملة وبين سرطان الرئة باستمدام دراسبات أترابيبة 

studies طويلة الأمد، أثبت العالمان الترابط بين التدمين وسرطان الرئة 

 مبادئ علم الوبائيات

 تعيين الوسائل الفعالة لمكافحة الأمراض من خلال: .1
 انع انتشار الملع يو ا الاع في المجتمع. .ي

 انع دخول ا الاع الغ ل اوجودة. .ب 
 ج. استئصال ا الاع الموجودة في المجتمع.   
 مل على رفع المستوى الصحي للمجتمع:الع    

 . تعريف التأريخ الطبيعي للمرض. وهي على مرحلتين.3
 المرحلة الأولى -
تغ  ييلام قبيييل دخيييول المسيييبب الملضيييي إليييى جسييم النسيييان وهيييي تشيييمل الثيييالوث الولاييياتي    

 الب ئة(. -المضأف  -)المسبب 
 المرحلة الثانية -

ا يتبعهيا ايين تغ  يلام وةأوأيية وةهيور يوييلاع تفاويل بيي ن المسيبب الملضييي والنسيان وايي
 وو اام الملع وفي النها ة قد يؤدي إلى الشفاء يو الوفاة و العوق.
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 :المثلث الاساسي لعلم الوبائيات الوصفي

 

 

 

 

 

 

 

 

o )الشمص )المتًررون: 

 

o  التعليم 

 
o   الاقتصادية والحالة الاجتماعية 

 
o  الو يفة 

 
o  الجنس 

 
o العمر 

 
o   السلوك 

 
o  العرق 

 
o الوصف الوراثي  

 
o الدمل  و العادات 

 

 الشخص 

 الزمان المكان
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  النوع المكان )أين(:

 انتشار مفاجئ -وباء  –محدد جغرافيا أم منتشر عالميا )متوطن  ✓

 -تببيثيرات متداملببه المدينببة  -رطوبببة  -تببيثير المنببار )حببرار    ✓

 الريف(  -عشوائيات حول المدينة 

الطعام( تجمعات عديد  أم الأمداد ب  -العلاقة بالتيثيرات البيئية )المياه   ✓

 منفرد  الزمن

 ؟:)متى؟(  ▪

 متغير أم ثابت  ▪

 تجمعات وبائية أم متوطنه موزعه بانت ام   ▪

التكببرار الزمنببي مصببدر النشببوء الانتشببار، موسببميه ، قرنببي  ▪

 (، ممتلطیتحدث مره کل قرن زمن

 

 

 أسس علم الوبائيات .

 observationالملاحظة  .1
 لملع يو ا الاع في المجتمع.ح ث يتم ا حظة صور انتشار ا

 Descriptionالوصف  .2
 ويحصل ف ها وصف خواص الملع يو المليض ان ناحأة ، جنس، ومل، وةأفة.

 Collectionالتجميع  .3
 تجمع المعلواام الخاصة  المسبب واصدره وكذلك اعلواام ون المضأف والب ئة.

 Constructionالبنــاء  .4
 الاع واستئصالها ان المجتمع.تشمل ي جاد الطلق الفعالة لمكافحة ا 
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 تعريف المصطلحات العلمية في علم الوبائيات .

 Epidemicالوباء   .1
هيييو حيييدوث حييياتم اييين ايييلع ايييا )يو تفتشيييي ( فيييي اجتميييع ايييا يو انطقييية بدرجييية تزييييد  

 بوضوح ون المستوى اتوتأادي المتوقع ناجمة ون اصدر واحد اشتلكات انتشل.
  Endemicالتوطن  .2

و الوجيود المسيتمل لميلع ايا يو لسيبب العيدوى داخيل انطقية جغلاةأية اع نية هو ةهيور ي
 )ويش ل إلى اتنتشار المعتاد لملع اع ن داخل هذه المنطقة( اثل الم ريا، البلهارزيا.

 Infectionالعدوى  .3
دخول المسبب إلى داخل جسم المضأف وتطور وتةاثله سواء نتج ون ذلك حالة الضأة 

م الملع يم حالة الضأة ع ل ةاهلة )ح ث ت تظهل يولاع وو اام ةاهله  أولاع وو اا
 الملع(.

 المرض الساري )المعدي( .4
يو ان انتجاتي السااة وينشيأ اين انتقيال هيذا المسيبب  الع  حدث ان جلاء اسبب اعدٍ 

يو انتجاتيييي اييين المسيييتودع إليييى الشيييخ  القابيييل لقصيييا ة  العيييدوى  طليقييية ابا يييلة )اييين  يييخ  
اصيياب( يو  طليقيية ع ييل ابا ييلة ويين طليييق حاضيين وسييأط نبيياتي يو ح ييواني اصيياب يو ح ييوان 

 بواسطة ناقل يو الب ئة ع ل الحأة.
 Sub clinical Infectionالعدوى الخفية  .5

وجود ودوى في الحاضن )المضأف( ع ل اصحولاة  أولاع يو و ايام سيليلية  مكين 
 ) العدوى دون السليلية(.  ضات تم  زها ويمكن إثباتها ون طليق الفحوصام المختبلية وتسمى ي

 Carrier of Onfectionحامل العدوى  .6
 خ  يو )ح وان( يص ب  العدوى ويحمل اسببات اع نات للعدوى اع ودم يولاع الملع 

 المم زة ولأي ويعمل كمصدر للعدوى.
 Contact الملامس .7

 يييخ  يو ح يييوان كيييان وليييى صيييلة  شيييخ  يو ح يييوان اصييياب يو ب ئييية الوثييية  صيييورة 
 ي فلصة اكتساب ودوى.يتاحت ل

 
 
 contaminationالتلوث  .8
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و وسيييادة وافييياري السيييليل يو وليييى الم  يييس يوجيييود اسيييبب للعيييدوى وليييى سيييطه الجسيييم 
 والآتم الجلاحأة والضماد يو المواد ع ل الحأة، اثل الحل ب والطعام والماء.

 Incubation Periodفترة الحضانة  .9
وةهيور يول و اييام يو يويلاع المييلع  هيي الفتيلة الزانأيية بي ن التعييلع لسيبب العييدوى 

 الذي  سببي.
 Pollution تلوث البيئة .10

 وجود اواد ضارة في الب ئة ولةنها لأست  الضلورة اواد 

 

 

 
 

 Epidemiological Triad الثالوث الوبائي
 Agent  المسبب المرضي  -أولًا:

  -ينواع المسببام الملضأة:
 اسببام إحأاتأة.  .1

 اسببام طبأعأة.  .2

 كأمأاتأة.  اسببام  .3

 اسببام عذاتأة.  .4

 اسببام ف زولوجأة.  .5

 اسببام نفسأة.  .6

 Biological agentsوهي على نوعين  -. المسببات الإحيائية:1
 أ. مسببات إحيائية من أصل حيواني.

( اثيييل الزحيييار اتا بيييي يو تةيييون اتعيييددة الخ  يييا Protozoaوتةيييون إايييا وح يييدة الخلأييية )
(Metazoaاثل الديدان الطف لأ ) ة اثل الدودة الدبوسأة والديدان الخأطأة وي ضيات تشيمل الحشيلام

 افصلأة ا رجل. 
 ب. مسببات إحيائية من أصل نباتي 

تشمل الفطليام المسببة للأالاع الجلد ة يو تسبب يالاع في ا حشاء الداخلأة وكذلك 
 ضييات العصييأام ( ويStreptococcusالجييلاثأم الملضييأة كالبكتليييا التييي تسييبب التهيياب اللييوزت ن )

(Bacilli( المسيييببة للتأفوت يييد والتيييدرن )Rickettsia المسيييببة لحميييى التأفيييوس وكيييذلك الفطلييييام )
 ( اثل الحصبة وا نفلونزا. Viruceالمسببة للأالاع الجلد ة وي ضات الف لوسام )

 لاسبوع الثالث و الرابعا
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 Natural Agents. المسببات الطبيعية 2
يي صييداة  Cold injuryبب اثييل الحييلارة التييي تسييبب ضييللاة  ييمس والبييلودة التييي تسيي

بلد، والضاءة الشديدة تسبب اخيت ل فيي البصيل والضوضياء ييؤدي إليى ضيعف وقتيي فيي حاسية 
اليذي  سيبب الجهياد واتضيطلا ام  Vibrationالسمع وارتفاع فيي ضيغط اليدم ي ضيات، واتهتيزاز 

 Electricalالعصييبأة وي ضييات التهيياب المفاصييل، وكييذلك الةهللايياء الييذي  سييبب المييوم المفيياج  

shock  وي ضيييات ال يييعاعIrradiation  اليييذي  سيييبب سيييلطان الجليييد، فقيييل دم  نيييي يتليييف نخييياع
 العظم. 

 Chemical Agents. المسببات الكيميائية 3

  -وتةون ولى نوو ن:
خارجة المنشأ اصدرها الب ئة المحأطة  النسان وتشمل الغبار الناتج ان  عض الصناوام اثيل  .ي

اتسيبس ويؤد يان إليى سيلطان اللتية وقيد  كيون الغبيار وضيويات ييؤدي إليى   غبار السيلأكون وغبيار
( اثيييل غبيييار القطييين وغبيييار قصيييب السيييكل. الكبيييام ع يييل وضيييوية اثيييل Allergyالحساسيييأة )

 الزتبق واللصاص يو وضوية كملكبام الفسفور والتي تستخدم كمب دام للحشلام. 

 يادة نسبة السكل. داخلأة المنشأ: اثل زيادة حموضة الدم والناتجة ان ز  .ب 
 Nutritional agents. المسببات الغذائية: 4

  -وتةون ولى يرلاعة ينواع:
 التحسس للمواد الغذاتأة.  .ي

 زيادة التغذ ة وتؤدي إلى السمنة.  .ب 

 نق  التغذ ة ويؤدي إلى العوز الغذاتي.  .ج

ةوا لوت نام في الجسم يؤدي إلى الع الباثل نق  اثل نق  ال Malnutritionسوء التغذ ة  . د 
يييؤدي إلييى اييلع  Dيييؤدي إلييى اييلع السييقللاوف، ونقيي  ف تيياا ن  C ييلكور، ونقيي  ف تيياا ن 

 ل ن العظام )الةساح(. 
 Physiological Agents. المسببات الفيزيولوجية 5

الشيييأخوخة والتيييي تحيييدث اضيييطلا ام  د المقصيييود بهيييا التغ يييلام الوةأوأييية التيييي تحيييدث ونييي
 الغدد الصماء. 

 . المسببات النفسية 6
التييي تييلتبط  عوااييل القلييق والغضييب  سييبب الخ فييام العاتلأيية ووييدم الضييمان فييي العمييل و 

 وع لها والتي تسبب يو تؤدي إلى حدوث ا الاع النفسأة. 
 

 (Host)  المضيف  -ثانياً:
  -وواال المضأف في تسبب الملع تشمل اا يلي:
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 مقاومة الجسم الطبيعية والمناعة المكتسبة.  .1
ب الضيييييي إليييييى جسييييم النسيييييان فأنيييييي يواجييييي نيييييوو ن اييييين ونييييد دخيييييول يو وصيييييول اسييييب

  -المقاواة:
 اقاواة الجسم الطبأعأة ع ل النوعأة.  .ي

 اناوة الجسم النوعأة المكتسبة. .ب 
 Non – specific resistanceأ. مقاومة الجسم الطبيعية غير النوعية 

 وتشمل يرلاعة خطوف دفاعأة ليو اختلقيت المسيبب الخيط اليدفاوي ا ول سأصيطدم  يالخط
اليييدفاوي الثييياني وهكيييذا وونيييداا ييييدخل إليييى داخيييل الجسيييم ولأيييي ين  ختيييلق كيييل الخطيييوف الدفاعأييية 

  -هي:
 . الخط الدفاعي الأول  1

الجليييد، ا هيييداب، دايييوع العييي ن، ا هيييداب الموجيييودة فيييي القصيييبة الهواتأييية وكيييذلك الدرار 
 وإفلازام المعدة الحااضأة. 

 . الخط الدفاعي الثاني 2
 مفاوية التي تحتوي ولى الخ  ا اتلتهابأة. ويشمل الغدد الل

 . الخط الدفاعي الثالث  3
 وتشمل كليام الدم البأضاء واا بها ان خ  ا التهمة جوالة. 

 . الخط الدفاعي الرابع  4
الموجييود ولييى  ييكل )خ  ييا التهميية ثابتيية( والموجييودة فييي الةبييد والطحييال ونخيياع العظييم 

 ويوضاء يخلى. 
 
 

 Specific – acquired immnityلنوعية المكتسبة ب. مناعة الجسم ا

 Passiveتةيون افتعلية  اياوالتي تةون إاا طبأعة يو اصطناعأة وكي  النيوو ن بيدورهما إ
 . activeيو فعالة 

 مناعة مكتسبة طبيعية فعالة ❖
تتةييون  عييد العييدوى ايين اسييببام المييلع اثييل اييلع ةيياهلي كالحصييبة يو ع ييل ةيياهلي 

 اثل  لل ا طفال. 
 ة مكتسبة طبيعية مفتعلة مناع ❖

تتةون  سبب سليان ا جسام المضادة ان ا م إلى الجن ن ون طليق المشأمة إاا  سبب 
 تعلع ا م للعدوى كالحصبة يو ون طليق التلقأه اثل لقاح الةزاز. 

 مناعة مكتسبة صناعية مفتعلة  ❖
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تةتسيييييب وييييين طلييييييق حقييييين الجسيييييم  مصيييييل اليييييدم والتيييييي تحتيييييوي وليييييى يجسيييييام اضيييييادة 
antibodies   للجلاثأم )تأتي ا جسام المضادة جاهزة وتدخل الجسم( وتةون إاا اصدرها ح واني

( يو  كيون Ant – diphtheria Serumكميا هيو الحيال فيي ايلع الخنياق ) antiseraوتسيمى 
 . Hyperimmuneglobulinsاصدر  شلي وتسمى  الةلولا ول ن الممنع 

 مناعة مكتسبة صناعية فعالة  ❖
تحف ز الجهياز المنياوي ليدى النسيان وين طلييق اللقاحيام وتةيون هيذه   تتةون ون طليق
  -اللقاحام ولى ودة ينواع:

 يييلل ا طفييال )ح يييث  فقيييد  –الحصييبة  – BCGاسييببام الضيييأة حأيية اضيييعفة: اثييل لقييياح  .1
 أة الملضأة اع المحافظة ولى الخاصأة اتنتأج نأة(. صالمسبب خا

 لةول لا. ا –اسببام الضأة اقتولة: لقاح التأفوت د  .2

 الةزاز. ضد (: لقاح Toxoidة )فطل كتليا ا مسمو  .3
 الفرق بين المناعة المفتعلة والفعالة

تظهل وند النسان  صورة سيليعة جيدات كا جسيام المضيادة التيي نفسيها تحقين فيي   -:المفتعلة -
 يسابأع.  3الجسم ولةن ادة  قاتها في الجسم قص لة وسلوان اا نزول خ ل 

 تلة يطول وتحتاج إلى فتلة طويلة لظهورها كما في التلقأه. تبقى ف -:الفعالة -
 ح ث تلعب دورات ةأما يتعلق ببعض ا الاع ان النواحي: -:العوامل الوراثية .2

 مى ا لوان الوراثي. ع ذوذ التةوين والتلك ب ك .ي

 اخت ف في التةوين الفلدي كالحساسأة.  .ب 

 ا الاع الوراثأة كالصلع وداء السكل.  .ج

ح ث لها تأث ل في حدوث ا الاع اثل وادة  لب الحل ب   -:جتماعية والعاداتالعوامل الا .3
قأم ح ث تؤدي إلى الصا ة  كث ل ان ا الاع اتنتقالأة اثل الحمى عالخام بدون علي يو ت

المتموجييية هيييذا  الضيييافة إليييى  عيييض ا ايييلاع الناتجييية اييين التجمعيييام الةب يييلة للنييياس اثيييل 
 غأة. ضة والتهاب السحا ا الدااأاله

وتشمل التغ لام الوةأوأة  سبب اضطلاب ومل ا وضياء يو  سيبب   -:العوامل الفيزيولوجية .4
الجهييياد يو اتنفعييياتم النفسيييأة اثيييل التغ يييلام الوةأوأييية الناتجييية وييين وميييل الغيييدد الصيييماء 

 خصوصات في فتلة الحمل. 

أث ل ولى اا يؤثل في احتمال الصا ة  الملع ويؤثل  الشكل للملع ولها ت -:عوامل السن .5
  -يلي:

 أ. معدل حدوث المرض
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ح ييث ين فييي الحليية الطفوليية تةييون يعلييب ا اييلاع هييي ياييلاع اعد يية إاييا فييي الحليية 
الشباب فأعلبهيا يايلاع تناسيلأة فيي حي ن تةيون فيي الحلية الشيأخوخة يايلاع ازانية اثيل ضيغط 

 داء السكل.   –الدم 
 ب. الشكل السريري للمرض 

ميييلع اييين سييين إليييى ضخيييل فميييث ت ايييلع التيييدرن ونيييد ح يييث تختليييف يويييلاع وو ايييام ال
 Poluminaryلةن وند البالغ ن  كون تدرن رتوي   Milliary TBا طفال ان نوع تدرن دخني  

TB . 
 ج. حدة ونسبة الهلاك للمرض 

ح يييث تةيييون الوفييياة  اتلتهييياب اللتيييوي يكثيييل  ييي ووات ونيييد ا طفيييال وكيييذلك التهييياب المعيييدة 
نااأيية ب نمييا فييي سيين الشييأخوخة تةثييل الوفيياة  ييأالاع ضييغط الييدم وا اعيياء خاصيية فييي البلييدان ال

 والسكل.  
ين التغ يلام فيي التةيوين الجسيمي واليوةأفي بي ن اليذكور والنياث ييؤثل فيي   -:عوامل الجنس .6

حييدوث وانتشييار المييلع اثييل البلهارزيييا ح ييث تةييون اتسيياوية فييي الحليية الطفوليية بيي ن الييذكور 
 يكثل ب ن الذكور ان الناث  سبب العادام والتقال د.  والناث ياا في سن البلوغ فالصا ة

. 

 

 Environmentالبيئة    -ثالثاً:

 وهي تشمل الب ئة الطبأعأة والحأاتأة واتجتماعأة والثقاةأة واتقتصاد ة. 
 physical Env. البيئة الطبيعية 1

 وتشمل العواال التالأة: 
 أ. العامل الجغرافي 

ع وانتشييار المييلع ولةيين وسيياتط النقييل الحديثيية يثييلم فييي ح ييث يييؤثل يو يييتحكم فييي توزييي
سييلوة انتشييار ا اييلاع ووجييد إن  عييض ا اييلاع احييددة فييي  عييض ا قطييار كالبلهارزيييا ح ييث 
تةثل في العلاق واصل يو قد  كون الميلع انتشيلات فيي جمأيع يقطيار العيالم اثيل ايلع الحصيبة 

دخول ايلع اعي ن قبيل ايلع الةيول لا كذلك ان الم حظ إن اوقع ايا فيي القطيل الواحيد  سيمه لي
 ح ث يدخل إلى العلاق ون طليق ا ناء البصلة. 

 ب. العامل الجيولوجي 
ييييؤثل اييين خييي ل تع  نيييي لنيييوو ن المهييين والصيييناوام ولاالتيييالي ييييؤثل فيييي حيييدوث وانتشيييار 
ا الاع فا الاع الزراعأة ت تنتشيل فيي ب ئية صيخلية  سيبب ته ئية وسياتل المسيبب فيي الب ئية، 

إن نييوع الزراويية يييؤثل ولييى سيي ل المييلع فمييث ت تةيياثل البعييوع الناقييل للم ريييا فييي انيياطق كمييا 
زراوة ا رز كذلك وجود القنوام والجداول والتيلع المل ئية  يالقواقع تيؤدي إليى ايلع البلهارزييا كميا 
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إن نوعأة المأاه المستخداة تؤثل ولى الوضع الصحي فميث ت خليو اأياه ال نيابأع اين ونصيل ال يود 
 (. Goiteيؤدي ةهور الع الغدة الدرقأة )

 ج. العامل المناخي 
ويشيييمل الحيييلارة واللطولاييية وحلكييية الليييياح وهطيييول ا اطيييار والتيييي تيييؤثل وليييى المسيييببام 

 الملضأة وادة  قاتها حأة خارج الجسم وكذلك يؤثل ولى الحشلام الناقلة للأالاع. 
 .Biological Env. البيئة الإحيائية 2

الةاتنام الحأة التي تحأط  النسان وهي تيؤثل يو تسيبب الميلع  سيبب   قصد بها جمأع
وجيييود اسيييبب الميييلع سيييواء كيييان اييين يصيييل ح يييواني يو نبييياتي يو وجيييود ناقيييل لمسيييبب الميييلع 
كالحشلام وكذلك وجود استودع للملع )ودا النسان( اثلما  حدث في الع الحميى المتموجية 

Brusellosis  أة(. ح ث  كون استودع الملع )الما 
 .Soci – Cultural Env. البيئة الاجتماعية والثقافية 3

  -تؤثل هذه العواال ولى انتشار ا الاع ان خ ل:
ح ث يؤدي إلى التعلع المبكل والمستمل للميلع كميا فيي ايلع التيدرن اليذي   -كثافة السكان: .ي

ي المدينة يكثل ينتقل ون طليق المسالك التنفسأة )الجهاز التنفسي( ح ث تةون اعدل الصا ة ف
 ان الليف. 

يؤثل في ادى إتباع ا فلاد للسلوك الصحي والتجاوب ايع السيلطام الصيحأة  -المستوى الثقافي: .ب 
 وتعلأماتها لغلع السأطلة ولى ا الاع اتنتقالأة. 

كلمييييا تييييوفلم وسيييياتل الخييييداام الصييييحأة كييييان ايييين السييييهل  -تييييوفل وسيييياتل الخييييداام الصييييحأة: .ج
 واتخاذ الجلاءام ال زاة للسأطلة ول ها.  تشخأ  ا الاع اتنتقالأة

ث ل ا جيييابي فيييي سييلوة انتشيييار الخيييداام أح يييث  كيييون التييأث ل  اتجييياه ن تيي -تييوفل وسييياتل النقييل: . د 
 الصحأة وتأث ل سلبي في سلوة انتشار الالاع اتنتقالأة. 

 .Economic Env. البيئة الاقتصادية 4

  -وهي تشمل النواحي التالأة:
 ية الحالة الاقتصاد .أ

  -كالفقل والغنى، إذ إن سوء الحالة اتقتصاد ة يؤدي إلى اا يلي:
 النق  في نوعأة وكمأة الغذاء وهذا بدوره يؤدي إلى يالاع التغذ ة.  .1

هبوف استوى الشلوف الصيحأة فيي الب ئية نتأجية لعيدم تيوفل اأياه صيالحة للشيلب يو اليتخل   .2
 زيادة في انتشار ا الاع. الصحي ان الفض م وكذلك اتزدحام الذي يؤدي إلى ال

 ب. التركيب الاقتصادي 
المقصييود  ييي انتشييار  عييض ا اييلاع الصييناعأة إذا كييان القطييل صييناعأات  سييبب اخيياطل 
الصيييناوة والتليييوث يايييا إذا كيييان زراعأيييات فتةثيييل ا ايييلاع الزراعأييية  سيييبب اخييياطل المهنييية ولاسيييبب 
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 ايييلاع المشيييتلكة بييي ن النسيييان انتشيييار ينيييواع اييين الطف لأيييام ونواقيييل الميييلع وكيييذلك انتشيييار ا
ن( وداء الةلييب، ا كأيياس والح ييوان اثييل التييدرن، الةييزاز، الحمييى النزةأيية )ايين الما ييأة إلييى النسييا

 الماتأة.
 
 

 
 
 

 
 

 

 Reserivorالمستودع )الخازن(  ❖

هييو المكييان الييذي تعييأم ةأييي المسييببام الملضييأة لحيي ن اتنتقييال إلييى اسييتودع ضخييل  عييد 
 ا كبل لمسببام ا الاع المعد ة ثم الح وان ثم التللاة.  النسان المستودع

 العدوى  دعاتمستو  ❖
  -. مستودعات العدوى البشرية:1

 ويكون ولى يحد ا  كال التالأة: 
 إنسان اصاب  ملع ةاهلي )تظهل ولأي يالاع الملع(.  .ي

 إنسان اصاب  عدوى استةتة )دون السليلية(.  .ب 

 .Carrierاستةنة ثم يصبه حاا ت للعدوى  إنسان سبق يصابتي  ملع ةاهلي يو ودى .ج
 -. مستودعات العدوى الحيوانية:2

  -وتةون ولى ينواع:
ح وانييام لبونيية: الما ييأة التييي تعتبييل اسييتودع لمييلع حمييى االطييا والقطييط والةيي ب التييي تعتبييل  .ي

 . Rabiesاستودع لملع داء الةلب 

 الط ور: استودع لملع ينفلونزا الط ور والع حمى الببغاء.  .ب 

 المفصلأام: اثل القلاد الناقل لملع الحمى النزةأة.  .ج
  -. مستودعات العدوى عديمة الحياة:3

 كالتللاة والتي تعمل كمستودع للعديد ان ا الاع كالفطليام. 
 طرق انتقال العدوى  ❖

 الطريقة المباشرة  -أولًا:
  -وهي ولى ث ثة ينواع:

 ودوى التماس المبا ل كما في الع داء الةلب.  .1

 وى اللذاذ المتطايل كما في الع الخناق والسعال الد كي. ود  .2

 سبوع الخامس الا
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 ودوى ون طليق المشأمة كما في الزهلي والحصبة ا لمانأة.  .3
 الطريقة الغير مباشرة  -ثانياً:

ودوى ون طليق المفصلأام اثل حشلة الذ اب والصلصل والتي تنقل الع الزحار ا ا بي  .1
 والتأفوت د. 

 -ق:تنتقل ون طليودوى بواسطة وسأط جماد ح ث  .2

 اأاه الشلب.  .ي

 تلوث الحل ب.  .ب 

 تلوث الطعام.  .ج

 تلوث الحاجأام.  . د 

 انتقال العدوى ون طليقة التللاة.  .3

 انتقال العدوى ون طليق الهواء ياا بواسطة )اللذيدام( يو الغبار المتصاود.  .4
 المخارج التي تخرج منها المسببات المرضية ❖
 زا. ا نفلون –المجاري التنفسأة: اثل التدرن  .1

 القناة المعوية: كما في الع التأفوت د والةول لا.  .2

 المجاري التناسلأة: كما في الع الس  ن وات زاة العوز المناوي المكتسب.  .3

 القناة البولأة: كما في الع التأفوت د. .4

 ة اثل الع الةزاز. ثالصا ام المفتوحة: يي الجلوح الملو  .5

 . Rabiesإفلازام الغدد اللعابأة: اثل داء الةلب  .6

 المشأمة: والذي ينتقل ان ا م إلى الجن ن كما في الع الزهلي الوراثي.  .7

 مداخل المسببات المرضية ❖
 التدرن.  –الجهاز التنفسي: الحصبة  .1

 الةول لا.  –الجهاز الهضمي: حمى التأفوت د  .2

 (.Bداء الةلب، التهاب الةبد الف لوسي ان نوع ) –الجلد: الةزاز  .3
 

 أشكال حدوث المرض

 Acute Epidemicوباء حاد  .1

يدخل  صورة انتشلة يولى ان المعدتم السا قة ولافتلة قص لة اثل ينفلونزا الط ور )حالأات 
 عتبل ولااء(. فإذا يص ب المجتمع  عدوى اسببة يالاضات  ول الة فان يفلاد المجتمع كافة  كونون 

ن اناوية المجتميع ضيد الميلع قابل ن للعدوى ويصياب كافية يو عالبأية يفيلاد المجتميع  يالملع  
 اعدواة يص ت. 
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 Spoardic Case. الحالات الانفرادية 2

ب المجتمع  عد فتلة قص لة ان يصابتهم ا ولى فسوف اإذا كان سبب الملع نفسي ويص
سوى الذين نجو ان العدوى يثناء الموجة الولااتأية السيا قة لةيون المجتميع قيد يصيبه لد يي   ىت  عد 

 الولااء ا ول.  اناوة والأة  عد 
 Endemic Case. المرض المتوطن 3

بيي ن  تملفييي حاليية كييون اناويية المجتمييع اتوسييطة المسييتوى ولاقيياء المسييبب الملضييي اسيي
 يفلاد المجتمع اثل حمى التأفوت د ان ا الاع المتوطنة الموجودة في المجتمع  صورة استملة. 

 Endemic – Epidemic Case. الاستيطان الوبائي 4

اتييوطن فييي المجتمييع لةنييي  حييدث ولييى  ييكل اوجييام ولااتأيية بيي ن فتييلة ويخييلى هييو اييلع 
  - سبب انخفاع استوى المناوة في المجتمع للأسباب التالأة:

تجمع ودد كب يل اين القيابل ن للعيدوى فيي المجتميع نتأجية دخيول اهياجلين جيدد يو وتدام حديثية  .ي
 كما في الع الحصبة. 

ف المناوييية المكتسيييبة سيييا قات كميييا فيييي ايييلع السيييحا ا ازد ييياد ويييدد القيييابل ن للعيييدوى  سيييبب ضيييع .ب 
الييذي هييو اييلع اتيوطن ولةيين  ظهييل يو  حييدث  Cerbro – spinal meningitisالدااغأية 

 ( سنة. 12-10كموجة ولااتأة كل )

 (. Mutationتغ  ل في الصفام الموروثة للمسبب الملضي ) .ج

 ضأف. تغ  ل في وواال الب ئة التي تتحكم في ادى اتصال المسبب  الم . د 
كييل هييذا يبييلز دور اللقاحييام فييي رفييع اسييتوى المناويية لييدى المجتمييع وونييد اسييتخدااها  صييورة  ❖

 دورية يؤدي إلى المحافظة ولى استوى والي ان المناوة لمنع الموجام الولااتأة. 

 

 
 

 Epidemiological Investigationالتحري الوبائي 
 -وند ةهور الولااء  إحدى ا الاع المعد ة  جب اتخاذ الخطوام التالأة:

  -تعريف ووصف الوباء ويتم بأتباع ما يلي: -. الخطوة الأولى:1
التأكييييد ايييين صييييحة تشييييخأ  الحيييياتم  ييييأجلاء الفحيييي  السييييليلي واتسييييتعانة  اتختصاصيييي  ن  .ي

 بلية والتأكد ان التشخأ . السليلي ن واخذ النماذج المختبلية لغلع يجلاء الفحوصام المخت

ث كل حالة ولى حيدة اين ح يث التياريم الملضيي الحيالي والسيابق خاصية تياريم بيدء الميلع ح  .ب 
 وادة  قاتي وو قتي  عواال الب ئة والمجتمع وو قة الصا ام ا خلى يثناء الولااء. 

 الاسبوع السادس و السابع 
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ار تيوزيعهم تحديد المصاب ن وع ل المصاب ن بهذا الميلع فيي انطقية الولاياء واضيع ن فيي اتوتبي .ج
ايين ح ييث الزاييان والمكييان وايين ح ييث اجمييوع ا فييلاد يو العوااييل واقارنيية هييذه الصييا ة  معييدل 

 الصا ام السنوية السا قة. 
 دراسة خصائص الوباء  -. الخطوة الثانية:2

دراسييية جمأيييع العواايييل المسيييببة للولاييياء واعلوايييام وييين الولاييياء الحيييالي اييين ح يييث توزييييع 
والمكييان وايين ح ييث ا فييلاد وتوزيييع الصييا ام حسييب العمييل والجيينس الصييا ام  النسييبة للزاييان 

 والمهنة واحل القااة. 
 تكوين نظرية سبب الوباء  -. الخطوة الثالثة:3

دراسية اييا جمييع اين اعلواييام والتييي قييد تعط نيا فةييلة ويين وااييل يو يكثيل  شييك  ييأن  كييون 
 ب للولااء. سببات للولااء والتحلي ون ةلوف اجتماعأة يو ب ئأة اشتلكة كمسب

 . الخطوة الرابعة: إثبات صحة النظرية التي وضعت 4
ح ث  جيب ين  كيون جمأيع المصياب ن تنطبيق ولي هم النظليية والبحيث وين حياتم يخيلى 

 تدخل ضمن نطاق النظلية التي وضعت وتشتلك في نفس العاال الذي نشك ةأي. 
 تقرير النتيجة النهائية عن الوباء  -. الخطوة الخامسة:5

خطييية كأوأييية تطب يييق الجيييلاءام الوقاتأييية والمقتلحيييام الخاصييية لوقيييف سييي ل الولاييياء وضيييع 
 والجلاءام المستقبلأة التي  جب إتباوها لمنع حدوث الولااء. 

 التوزيع حسب الزمان ❖
يي تحدث ب ن فتلة ويخلى زيادة في استوى انتشار الملع اا ب ن يفلاد المجتمع وتظهل 

اوجيية ويخييلى حسييب نييوع المييلع المعييدي وتأخييذ وييادة ولييى  ييكل اوجييام التفعيية وتختلييف بيي ن 
  -ا  كال التالأة:

 اوجة ج لأة: اتاتداد ب ن اوجة ويخلى وشلام السن ن اثل الطاوون والةول لا.  .ي

ح ييث تةثييل ياييلاع الجهيياز التنفسييي فييي فصييل الشييتاء فييي حيي ن ياييلاع الجهيياز  :اوجيية فصييلأة .ب 
 الهضمي في فصل الصأف. 

ن اوجيية ويخييلى  ضييع سيين ن اثييل الحمييى المخأيية الشييوكأة والتييي تظهييل اوجيية دورييية: اتاتييداد بيي  .ج
 ( سنة في العلاق 12-10كموجة والأة كل )

 التوزيع حسب المكان ❖
 ختلييف حييدوث المييلع فييي المجتمييع واييدى انتشييار  يياخت ف الموقييع الجغلافييي  النسييبة 

 تبع اا يلي:  قطار العالم يو في القطل الواحد وكذلك اتخت ف ب ن الليف والمدينة وت
 اخت ف كثافة السكان.  .ي

 استوى الب ئة الصحأة.  .ب 

 وجود وواال ولى وجود وتوالد ناق م العدوى. .ج



 17 

 التوزيع حسب الأفراد )الأشخاص( ❖
  -تختلف الصورة التي تأخذها س ل العدوى في المجتمع حسب:

 ودد المقابل ن  العدوى.  .ي

 القااة. تلك ب المجتمع ان ناحأة الجنس، العمل، المهنة، احل  .ب 

 وواال الب ئة التي تؤثل ولى وواال المجتمع.  .ج

 مصادر جمع المعلومات  ❖
 الحصاءام السنوية / التعداد العام للسكان.  .1

 ودد الموال د والوةأام.   .2

 الفحوصام والمسوحام المختبلية.  .3

 الحصاءام المتعلقة بتةوين المجتمع ان ح ث السن والجنس والمهنة.  .4

 ون الصا ة والوةأام  الملع.  سج م المؤسسام الصحأة .5

 اعلواام وني الظواهل الجوية يو طبأعة ا رع يو اتجتماعأة يو اتقتصاد ة.  .6

تتصيييال  السيييلطام اتتصيييال المبا يييل  يييا فلاد ووضيييع يسيييئلة لقجا ييية ول هيييا اييين قيييبلهم يو ا .7
 الصحأة  المنطقة

. 

. 
 

 الأمراض التي تنتقل عن طريق الجهاز التنفسي -أولًا:
 :Measlesلحصبة ا

هييو اييلع ف لوسييي  ييديد العييدوى  صيي ب ا طفييال عالبييا، وقييد  سييبب حييدوث  
اضاوفام  ديدة  وهناك خطورة  في نسبة ان الحاتم، قيد تةيون اضياوفام 
الملع  اهددة للحأاة  وهناك حاجة لنسبة تطعأم والأة جدا بي ن السيكان لمنيع 

 انتشار الحصبة. 
اص الذين تم تطعأمهم بي ن السيكان إليى تفشيي الميلع. هيذا قد يؤدي اتنخفاع في نسبة ا  خ

هييو السيييبب اللتأسييي لتفشيييي ا ايييلاع فييي البليييدان ا ورولاأييية ويايياكن يخيييلى فيييي العييالم حتيييى فيييي 
البلدان النظأفة ان الحصيبة، . هنياك خطيل تنتشيار العيدوى والميلع اين الملضيى القيادا ن اين 

 الخارج • 
ع لشييخ  اصيياب  الحصييبة اعلضييا بنسييبة يكثييل ايين  عتبييل الشييخ  ع ييل الملقييه الييذي يتعييل 

 % لقصا ة  الملع!90

 المسبب المرضي : -
  Paramyxovirusالذي ينتمي الى واتلة  measles virusتحدث  -

 الاسبوع الثامن و التاسع 
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يواييييا ايييين التعييييلع للف ييييلوس،  عييييدها تبييييدي يوييييلاع الحصييييبة  21-7فتييييلة الحضييييانة : لمييييدة  -
  الظهور. 

 
نجلة الشخ  المصاب ، ولهذا فإني ينتقيل طلق انتقال الملع :  عأم الف لوس في ينف وح -

إلى الآخلين ون طليق رذاذ السعال يو العطاس المحمل  الف لوس، كما  مكن لهذا اللذاذ ين 
يهييبط ولييى ا سييطه ويبقييى الف ييلوس نشييطا )اعييد ا( لمييدة تصييل إلييى سيياوت ن ، ولاالتييالي فإنييي 

ملوثية ثيم لميس الفيم يو  مكن للشخ  السلأم اكتساب العدوى ون طليق لمس تلك ا سيطه ال
ا نف يو فلك العي ن . ويمكين نقيل الف يلوس إليى الآخيلين اين بدا ية فتيلة الحضيانة إليى ال يوم 

 اللا ع ان ةهور الطفه الجلدي
 
 
 

 :  المراحل والأعراض المرضية  -
 تحدث العدوى في الاحل اتتا عة ولى ادى فتلة تتلاوح ب ن يسبوو ن وث ثة يسابأع 

يولاع وو اام ع ل احددة : تبدي الحصبة ويادة  حميى خوأفية   الحلة بدا ة ةهور ✓
إليييى اعتدلييية، وعالبيييا ايييا تةيييون اصيييحولاة  سيييعال اسيييتمل، وسييي  ن ا نيييف، والتهييياب 

 الملتحمة والحلق، وقد تستمل هذه اتولاع ل وا ن إلى ث ثة ي ام .
وين الحلة الملع الحاد والطفيه الجليدي : يبيدي ةهيور الطفيه الجليدي ويكيون عبيارة  ✓

 قيييع حميييلاء صيييغ لة، وتبيييدي  يييالظهور فيييي الوجيييي وخاصييية وراء ا ذنييي ن ووليييى حيييدود 
الشعل، ثم يبدي  اتنتشار في الذراو ن والجذع ثم فوق الفخذين إلى ين  صل للسياق ن 
والقيييدا ن، لأغطيييي يعليييب انييياطق الجسيييم، وخييي ل الحلييية انتشييياره تلتفيييع درجييية حيييلارة 

درجة ائوية . يت  ى الطفه الجليدي  41 – 40الجسم ارتفاع حاد، ح ث تصل إلى 
 تدريجأا ابتداء ان الوجي وانتهاء  الفخذين والقدا ن

 

 المضاعفات : -
 )و هو اتكثل   ووا (  Otitis mediaالتهاب ا ذن الوسطى  -
  Diarrheaالسهال  -
  pneumoniaالتهاب اللتة  -
  Encephalitisالتهاب الدااغ  -
 اشاكل في الحمل  -
:  مكن للطب ب وادة تشخأ  الحصبة استنادا إلى الطفه الجليدي   sDiagnosiالتشخيص   -

 المم ز 
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 Kopliks spotsالفحييي  السيييليلي  ظهيييور  قيييع بأضييياء صيييغ لة ازرقييية داخيييل الفيييم وليييى 
.ولاطانييية الخيييد وتسيييمى ) قيييع كولالأيييك(  مكييين إجيييلاء فحييي  دم للتأك يييد ةأميييا إذا كيييان الطفيييه 

 الجلدي هو الحصبة

 

 
 
 

الةب يييلة ولةييين  حيييدث  ضيييليةاييين ا ايييلاع المتوطنييية فيييي المجتمعيييام الح -:حـــدوث المـــرض -
 كموجام ولااتأة كل سنت ن وحدوثي يكثل في يواخل الشتاء ويواتل الللاأع. 

 ان الفتلة النذيلية وحتى يرلاعة ي ام  عد ةهور الطفه.  -:مدة العدوى  -

  -:طرق انتقال العدوى  -

 اتنتشار  القط لام.  .1

  اسة المبا لة لفلازام ا نف والفم. الم .2

طليق ع ل ابا ل ون طليق الحمل بواسيطة الهيواء يو ا دوام الملوثية  يإفلازام ا نيف والفيم  .3
 )وهو يقل احتماتت(. 

( يتشيهل ا وليى اين ا م ووملأيات كيل ا طفيال ليديهم 6ناوية لميدة )اهناليك    -:القابلية للعدوى  -
 قابلأة لقصا ة. 

  -وقائية:الإجراءات ال ❖
 تلقأه ا طفال بلقاح الحصبة ولاعدها الحصبة المختلطة.  .1

 التثقأف الصحي.  .2
 الإجراءات المتخذة للمريض والملامس والبيئة  ❖
 الب غ ون الصا ة.  .1

 ( ي ام  عد ةهور الطفه. 4العزل:  ا خ  ) .2
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ض ( ي يام اين تعيلع الم ايس إليى ايلي3حما ة الم اس ن  إوطياتهم لقياح الحصيبة خي ل ) .3
 ( ي ام ان التعلع للم اس ن في الب ئة. 6اصاب  الحصبة واستخدام اصل اناوي خ ل )

 التحلي ون الم اس ن ع ل الملقح ن اع وجوب تلقأحهم.  .4

 
 الإجراءات الوبائية  ❖
 الب غ الفوري وند ةهور حالة ولااء.  .1

 تحص ن ا طفال المقبول ن الجدد ون طليق التلقأه يو المصل المناوي.  .2

 
•  

 

 : German Measlesالحصبة الألمانية 
هــي عـدوى فيروســية حــادة   Rubella / German Measlesالحصـبة الالمانيــة  

تشتهر بالطفح الجلدي الأحمر  والتي تستمر أعراضها عادة لمدة ثلاثة أيام  وتعد الحصبة 
اض الألمانية أقل انتشارا من مـرض الحصـبة  وعلـى الـرغم مـن كونهـا عـدوى معتدلـة الأعـر 

ــرة عنــدما تصــيب الحوامــل. تســبب هــذ   عمومــا لــدى الأطفــال  إلا أن لهــا مضــاعفات خطي
حدوث الإجهاض أو عيوب خلقية شـديدة متعـددة يشـار إليهـا بالمتلازمـة الخلقيـة للحصـبة 

 ( ..  congenital rubella syndromeالألمانية.)
الشخص المصاب تكـون ( سعال أو عطاس  dropletsينتقل إلى الآخرين عن طريق رذاذ )  -

 العدوى في أعلى مستوياتها بالفترة ما بين اليوم الأول والخامس من ظهور الطفح الجلدي. 
 

 المستودع : الانسان
  

يوم من التعرض للفيروس بعدها تبدأ أعراض الحصـبة الألمانيـة   21-14فترة الحضانة : لمدة  
 في الظهور.

 

 ف لوس الحصبة ا لمانأة.  :المسبب -

توويييك وزكيييام خوأيييف والتهييياب الملتحمييية وويييادة  –صيييداع  –: حميييى خوأفييية المـــرضأعـــراض  -
 حييدث كث ييلات تييورم الغييدد اللمفاوييية خلييف ا ذن وفييي اييؤخلة الييليس يو تحييت العنييق ولةنييي لييأس 

 ام زات للملع.

  -:مضاعفات المرض -

 التهاب المفاصل وخصوصات وند النساء.  .1

 التهاب الدااغ.  .2

 لاسبوع العاشرا
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ثيل للأطفيال وليدوا  اهيام يصي بوا  ميلع الحصيبة ا لمانأية % يو يك25تشوهام ج نأة بي ن  .3
خ ل ا  هل الث ثة ا ولى ان الحميل ح يث قيد  ميوم الطفيل داخيل اليلحم يو الجهياع يو 

التخليف العقليي  –صيغل اليليس  –إوتام ودسة العي ن  –التشوهام الخلقأة والتي تشمل الصم 
 . نم الةبد والطحال ويلقاختض –وو وب في القلب 

المييلع اتييوطن فييي جمأييع ينحيياء العييالم، ووييادة  حييدث فييي فصييل الشييتاء  -:حــدوث المــرض -
 والللاأع وقد تحدث اوجام ولااتأة  حدث في الحلة الطفولة يو الملاهقة وكذلك البالغ ن. 

 . طرق انتقال العدوى  -

 الفلازام ا نوأة للمصاب ن.  .1

 اتنتشار  القط لام.  .2

 الم اسة المبا لة اع المصاب ن.  .3

 والحلق والدم والدرار والبلاز.ا نف الم اسة ع ل المبا لة اع ا دوام الملوثة  إفلازام  .4

 ( ي ام  عد ةهور الطفه. 4قبل ةهور الطفه و ) عيسبو  -:فترة العدوى  -

تةتسب المناوة  عد الصا ة يو التلقأه والتي تبقى لمدة طويلة ورلاما ادى  -:القابلية العدوى  -
 ( ي هل. 6لطفلها تستمل )الحأاة. اناوة ا م 

  -الإجراءات الوقائية: ❖
 التثقأف الصحي.  .1

( سينة ويلقيه ا طفيال  عميل سيينة 15-11تلقيأه الفتأيام بلقياح ضيد الحصيبة ا لمانأيية  عميل ) .2
 ( ي هل. 3)و
 الإجراءات المتخذة للمريض والملامس والبيئة  ❖
 الب غ ون الصا ة.  .1

 العزل )لمدة يسبوع  عد ةهور الطفه(.  .2

 قأه الم اس ن ودا الحواال. تل .3

 يلقه ا طفال  عمل المدرسة وند ةهور يي اوجة ولااتأة.  .4
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  pox -Chickenالجديري   .3
الع ف لوسي حاد ينتقل ون طليق الجهاز التنفسي ويسبب حكة وطفحا جلد ا اع بثور  

مل نحييو  سييهولة ايين  ييخ  الييى اخييل ووييادة  سييت صييغ لة املييؤة  السييواتل . كمييا ينتقييل الف ييلوس
 . خمسة الى وشلة ا ام

 ( يوم. 17-13) :فترة الحضانة -

: حمى خوأفة ويولاع بدنأة طوأفية وطفيه جليدي ابقيع  ظهيل لسياوام قل لية أعراض المرض -
( ي يام وهيي تظهيل يكثييل وليى ا جيزاء المغطياة ايين 4-3يتحيول  عيدها إليى حويصي م لمييدة )

عشيأة المخاطأية للفيم وحتيى التحمية الجسم وقد تظهل ولى فلوة اليليس ووليى ال يط ووليى ا 
العيي ن وهييذه الآفييام الجلد يية تةييون  مجمووييام اتعاقبيية اييع يطييوار اختلفيية ايين النضييج لحيي ن 

 جفافها وتقشلها.

 :هناك علامات قد تظهر قبل ظهور الطفح الجلدي وتشمل  -

 صداع ✓

  عور  التعب  شكل وام ✓

 الم في العض م  ✓

 فقدان الشهأة ✓

بب الوفيياة اخت جييام اثيل التهيياب رتييوي ف لوسيي ونييد الةبييار الميلع ع ييل ام ييت وسي -:ملاحظــة
والتهاب الدااغ وند الصغار ويكون  يديد الخطيورة ونيد ا طفيال المصياب ن  سيلطان 

أيية ونييد إصييا ة ا م الحااييل فييي بدا يية  نالييدم الحيياد. ونييادرات اييا  سييبب التشييوهام الجن
 الحمل. 

اذا اصي ب الشيخ    virus :  Varicella- Zoster هنالك الع )الحزام الناري(  -:ملاحظة
 الجييدري الميياتي فميين الممكيين ان  كييون اعلضييا ل صييا ة  ييالحزام النيياري الييذي  سييببي 
نفس الف لوس ح ث  اني  عد  فاء المليض اني  ختب  الف لوس في الخ  ا العصبأة 
ولاعييد سيينوام وييدة  مكيين للف ييلوس ان  ع ييد نشيياطي ويعيياود الظهييور ولييى  ييكل الحييزام 

الحويصيييي م الجلد يييية ولييييى جلييييد المنيييياطق المييييزودة  اتصييييا ة ولييييى تقتصل  اري .النيييي
 أوصيياب حسييأة وقييد تظهييل ولييى الجلييد ولييى طليييق العصييب ويمتيياز  ييألم  ييديد اييع 

 تشويم الحس في انطقة الصا ة. 

 الاسبوع الحادي عشر
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% ان السيكان قبيل بليوعهم 75والي اتنتشار في اجتمعام المدن ولانسبة   -:حدوث المرض -
 ي المناطق المعتدلة وفي الشتاء ويواتل الللاأع. فالعمل. ووادة  سن الخااسة وشلة ان

 النسان.  -:المستودع -

  -:طرق انتقال العدوى  -

 المخالطة المبا لة يو بواسطة إفلاز الجهاز التنفسي.  .1

  صورة ع ل ابا لة ون طليق ا دوام الملوثة  إفلازام الحويص م.  .2

 .  الحزام الناري  اصاب ن ىالتماس اع الض .3

 (  عد ةهوره. 6( ي ام قبل ةهور الطفه و )5) -:ترة انتقال العدوى ف -

 وااة. والصا ة  ي تعطي اناوة داتمة ان الملع. -:القابلية للعدوى  -

  -الإجراءات الوقائية: ❖
 ( ساوة  عد التعلع إلى اليض  الجديلي. 96استخدام اصل اناوي خ ل ) .1

 لملع. حما ة ا طفال اللضع والمصاب ن بنق  اناوي ضد ا .2

 السيطرة على الملامسين والمريض والبيئة  ❖
 الب غ ون الصا ة.  .1

 وزل المليض )وزل الطالب لمدة يسبوع  عد ةهور الطفه(.  .2

 التطه ل المصاحب لفلازام المليض.  .3

 حما ة الم اس ن  إوطاتهم اصل اناوي.  .4

ي المستشفى لمدة ت  جلي الحجل الصحي إت للأطفال المصاب ن  النق  المناوي وإ قاتهم ف .5
 ( يوم. 7-21)

 
 
 
 
 

 Poliomyelitiesشلل الأطفال . 4

الع ف لوسي حاد تتلاوح  دتي ان ودوى خوأفة إليى حميى واليى ايلع  يللي واحتميال 
ح يييث ينتشيييل  يييلل اتطفيييال وييين طلييييق اتصيييال  يييخ   ييياخل ف هييياجم الجهييياز حصيييول الوفييياة. 

لشيييخ   الشيييلل اليييذي ت  مكييين العصيييبي و قيييد  سيييبب فيييي عضيييون سييياوام قل ليييي اليييى اصيييا ة ا
 و جي.  

ــبب - وهيييو الممثيييل اتبيييلز وات يييهل لمجمووييية  polio virus type (1,2,3)   -:المسـ
 الف لوسام المعوية

 الاسبوع الثاني عشر
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وتصيلب اللقبية  اضتم العضي م وتقلصيه –تقيي  –صداع    –تووك    –: حمى  أعراض المرض -
م التنفسييأة والبلييع والظهييل ثييم ةهييور الشييلل فييي العضيي م الراد يية وفييي حاليية إصييا ة العضيي 

  الشلل فأن حأاة المصاب تةون اهددة  الخطل.

 ين نسبة الصا ة ع ل السليلية تزيد ائة الة يو يكثل ان الحاتم الشللأة. ❖

 النسان. -:المستودع -

ــرض - ــدوث المـ يكثيييل فيييي المنييياطق المعتدلييية، فيييي فصيييل الصيييأف ويواتيييل الخلييييف، فيييي  -:حـ
 طفال وفي المناطق المتحضلة وند ا كبل سنات. المناطق الفق لة الحدوث يكثل وند ا 

  -:طرق انتقال المرض -

 التماس المبا ل اع المصاب ن.  .1

 إفلازام الحنجلة.  .2

 ون طليق الحل ب والمواد الغذاتأة الملوثة ببلاز المصاب ن.  .3

 ( يوم. 14-7) -:فترة الحضانة -

( 36الحنجييلة  عييد )ايين الممكيين وييزل الف ييلوس المسييبب ايين إفييلازام  -:فتــرة انتقــال المــرض -
از ان التعيلع للعيدوى فيي الصيا ام الخوأية والشيللأة والتيي البل ( ساوة في 72ساوة ولاعد )

 ( يسبوع.6-3تبقى في البلاز لمدة )

تزداد الحاتم الشيللأة ايع ازد ياد وميل المصياب وتعطيي الصيا ة اناوية   -:القابلية للإصابة -
 داتمأة.

  -طرق المكافحة: ❖
 الإجراءات الوقائية  .أ

 تلقأه ا طفال بلقاح  لل ا طفال.  .1

 التثقأف الصحي حول خطورة الملع ويهمأة التلقأه.  .2
 إجراءات السيطرة على المريض والملامسين والبيئة  .ب

 ا خبار الفوري ون الصا ة.  .1

 ( يسابأع. 3وزل المليض في المستشفى لمدة ) .2

 تطه ل إفلازام المليض.  .3

 ل هذه الحاتم. التحلي ون الم اس ن والتأكد ان تسج  .4

 انع الم اس ن ان العمل في الصناوام الغذاتأة يو التماس اع ا طفال ع ل الملقح ن.  .5

 تلقأه الم اس ن ع ل الملقح ن في الب ت بلقاح ضد  لل ا طفال.  .6
 الإجراءات الوبائية  .ج

فيي حالية حيدوث ولاياء ييتم تلقيأه المجتميع وخصوصيات ا طفيال الصيغار وتأج يل العملأييام 
 احأة ع ل الطارتة وخصوصات وملأام قلع اللوزت ن ووملأام ا نف وزرق البل. الجل 
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 Tuberculosisالتدرن . 

اييلع اعييدي وهييو يوسييع ا اييلاع انتشييارات فييي جمأييع ينحيياء العييالم، وهييو اييلع  صيي ب 
 ل ا  قار والجااوس والدجاج والط ور. اثالح وان واني إلى النسان 

 . Mycobacterium Tubeculosisرن اأكلولاام التد  -:المسبب -

  -:أنواع الميكروبات -

 . human typeالنوع النساني 
 . Bovine typeالنوع البقلي 

 نووان  ص بان الط ور وا سماك وت  ص بان النسان إت نادرات. 
  -:مصادر العدوى  -

إذا  تخييلج وصييأام التييدرن فييي  صيياق النسييان المييليض بتييدرن الجهيياز التنفسييي يو فييي بييلازه .1
كيان اليضييات بتييدرن ا اعيياء يو فييي إدراره إذا كييان اليضيات بتييدرن الجهيياز البييولي وكييذلك  خييلج 

 ديد ان الخلاج والناسور. صاع ال

 الح وانام المليضة تخلج العصأام في الحل ب والبلاز وقد توجد في لحوم الح وانام.  .2

 طلق ع ل ابا لة كالهواء وا تللاة المتطايلة.  .3

 المليض الملوثة  البصاق يو اللعاب. ون طليق يدوام  .4

 المأكوتم والمشلولاام خصوصات الحل ب واللحوم.  .5

 الذ اب واال هام في نقل العدوى. .6

 : ماهو الفرق بين عدوى السل ومرض السل. 
ونييداا تةييون جييلاثأم السييل ع ييل نشييطة وفييي اعظييم الحيياتم تقييوم دفاوييام الجسييم  عــدوى الســل

هيييذه الجييلاثأم  مكيين ان تظيييل فييي الجسييم  حالييية ع ييل نشييطة  فانهيييا  ييالتحكم بهييذه الجييلاثأم ات ان 
تتسيتطأع ان تسيبب اي اذى او ان تنتقيل اليى ا يخاص اخيلين .ويكيون الشيخ  فيي هيذه الحالية 
اصييا ا  العييدوى كويمكيين اكتشيياف العييدوى اذا ةهييل اجييلاء فحيي  السييل ن الجلييدي وجييود الجلثوايية 

 لدى الشخ  
م وديييدة ان تتحييول جييلاثأم السييل ع ييل نشييأطة الييى جييلاثأم : ايين الممكيين  عييد سيينوا مــرض الســل 

نشأطة وذلك ونداا تضعف دفاوام الجسم وقد  كون ذلك واتدا الى التقدم في السن او اتصا ة 
 او اسباب اخلى  HIV ملع خط ل او استعمال الةحول والمخدرام او اتصا ة 

و    الاسبوع الثالث عشر

 الرابع عشر 
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 ونداا تصبه جلاثأم السل نشأطة  مكن ان ينشا الع السل  ✓

 % فقط ان ات خاص الذين لديهم ودوى جلاثأم السل  10هل الع السل في  ظ ✓

ان ات ييخاص المصييابون  ميييلع السييل وييين نشييل جييلاثأم السيييل الييى سيييواهم  عييد اخيييذهم  ✓
 اتدوية لمدة اسبوو ن

 
 العوامل التي تتحكم في انتشار المرض  -

 كمأة العدوى الموجودة في المجتمع.  .1

 اع المستوى اتقتصادي. الحالة اتجتماعأة كالفقل وانخف .2

 التغذ ة وهي واال اهم جدات  ن سوء التغذ ة  ساود ولى انتشار الملع.  .3

 الجهاد الزاتد.  .4

المهنيية اثييل ومييال الصييناوام الثق ليية وا طبيياء والمملضييام وكلأيية الطييب والتمييليض وومييال  .5
 صناوة الزجاج والح ق ن. 

 الهجلة ان الليف إلى المدينة.  .6

 لي في اتستعداد لقصا ة.  الوراثة ت تأث ل .7

 ( يسبوع. 12-4) -:فترة الحضانة -

 مكين ان يهياجم السيل اي جيزء اين اجيزاء الجسيم ع يل ان اليلتت ن تميث ن   -:أعراض المرض -
 الموقع الذي  شبع اصابتي وقد تظهل ولى المصاب ن  عض اتولاع التالأة: 

 اسابأع 3سعال يدوم تكثل ان  ✓

 اصا ة  الحمى ✓

 دون سبب خسارة الوزن ب ✓

 الشعور داتما  التعب  ✓

 فقدان الشهأة ✓

  صاق ةأي  عض الدم ✓

 الم / ورم في المنطقة المصا ة  السل اذا كان السل خارج اللتت ن ✓

طيييول فتيييلة إفييلاز العصيييأام فيييي البصييياق تقييل العيييدوى ونيييد اسيييتعمال  -:فتـــرة انتقـــال العـــدوى  -
 ا دوية المضادة. 

  -:طرق اكتشاف المرض -

 سليلية )الفح  السليلي(. لاع والع اام الوا  .1

 وجود وصأام التدرن في البصاق  .2

 . Chest X - rayالتصويل الشعاوي  .3
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 فح  حساسأة الجلد وتسمى فحوص حساسأة ا دوية المضادة للتدرن.  .4

  -:القابلية للعدوى  -

 ( سنوام. 3ا طفال دون ) .1

 وند الملاهق ن والشباب وكبار السن.  .2

 . التغذ ة.  وند المصاب ن  الضعف والهزال وسوء .3

 المصاب ن بداء السكل.  .4

 الذين يجليت ول هم وملأة استئصال جلاحي للمعدة.  .5

 المدان ن ولى الخمور والمصاب ن بنق  اناوي. .6
  -الإجراءات الوقائية: ❖

 تحس ن ا حوال اتجتماعأة.  .1

 التثقأف الصحي حول خطورة الملع.  .2

 ويعاد في حالة فشلي.  BCGتلقأه ا طفال بلقاح  .3

والم اسيي ن لغييلع اتكتشيياف المبكييل  ىالاكانأييام الطبأيية والمختبلييية لفحيي  الملضييتييوف ل  .4
 للملع.  

 .تأا ن خداام المتا عة الع جأة ووقا ة الم اس ن.  .5

 الأة. عيجلاء فح  البصاق المبا ل في المناطق ذام الصا ة ال .6

 -الإجراءات المتخذة للملامسين والمريض والبيئة: ❖
 الب غ ون الصا ة.  .1

 العزل.   .2

 التطه ل المصاحب لفلازام المليض.  .3

 الع ج الوقاتي للم اس ن وإوطاء لقاح للأطفال اللضع وصغار السن.  .4

 اكتشاف حاتم العدوى الجديدة الناتجة ان ا اسة حاتم اعد ة ع ل اتةشفة.  .5

 

 
 
 
 
 Mumpsالنكاف . 8

احييد ايين الغييدد يلييم ونييد الضييغط ولييى و  –تييورم  –اييلع ف لوسييي حيياد. يتصييف  حمييى 
 اللعابأة. 

  mumps virusف لوس النةاف  -:المسبب -

 النسان.  -:المستودع -

 الاسبوع الخامس عشر
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 ( يوم. 18) -:فترة الحضانة -

 ( ي ام. 9( ي ام ولاعده بي)6قبل حدوث التورم بي) -:فترة انتقال العدوى  -

 وااة -:القابلية للعدوى  -

ــال المــرض  - المصيياب ن وع ييل التعييلع المبا ييل لييلذاذ والييت اس اييع ات ييخاص  :طــرق انتق
  مصاب نابا ل ان خ ل اتدوام و ات أاء الملوثة بلعاب ال

 الاعراض:   -

 اسبوع ان التعلع للف لوس 3-2تبدا اتولاع و الع اام وادة  عد 
 واهم اتولاع :

 الما في الغدد اللعابأة او النةاةأة المتوراة ولى احد جانبي الوجي او كل هما  .1

 الم اثناء المضغ او البلع .2

 اترهاق .3

 فقدان الشهأة  .4

 التهاب ا وصاب.  .5

 التهاب المفاصل.  .6

 التهاب الثدي.  .7

ييييزداد اعيييدل الجهييياع ونيييد الصيييا ة  النةييياف فيييي الشيييهل ا ول اييين الحميييل ولةييين ت توجيييد  ❖
 مكيييين يجييييلاء  دتتييييل ولييييى انييييي  سييييبب التشييييوهام الج نأيييية ولغييييلع التأكييييد ايييين التشييييخأ  

 اتختبارام المصلأة

 مرض :طرق السيطرة على ال  ❖

(  وهي من اهم الطرق الوقايه من المرض  MMRالحصبة المختلطة ) اخذ  اللقاح ✓

 للطفال

 ايام  9عزل المصابين لمدة  ✓

 تعفير وتطهير الاماكن التي تحدث فيها الاصابة   ✓

 النظافة الشخصية وعدم مشاركة المستلزمات الشخصية مع الاخرين  ✓
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