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اضطرابات المزاج
مقدمة:
اضطرابات المزاج، وتسمى أيضًا الاضطرابات العاطفية، هي تغيرات منتشرة في المشاعر تتجلى في الاكتئاب أو الهوس أو كليهما. إنها تتدخل في حياة الشخص، وتبتلي به بحزن أو هياج أو ابتهاج شديد وطويل الأمد. يغير المصاحب من الشك الذاتي والشعور بالذنب والغضب أنشطة الحياة، خاصة تلك التي تنطوي على احترام الذات والعلاقات.
اضطرابات المزاج هي أكثر التشخيصات النفسية المرتبطة شيوعًا مع الانتحار، الاكتئاب هو أحد أهم عوامل الخطر له. لهذا السبب تركز هذه المحاضرة على الاكتئاب الشديد والاضطراب ثنائي القطب، والانتحار. من المهم ملاحظة أن المرضى المصابين بالفصام، اضطرابات تعاطي المخدرات واضطرابات الشخصية المعادية للمجتمع والحد كما أن اضطرابات الهلع معرضة بشكل متزايد لخطر الانتحار ومحاولات الانتحار.
المسببات
توجد نظريات مختلفة عن مسببات اضطرابات المزاج. يركز البحث الأخير على الاختلالات البيولوجية الكيميائية كسبب.
 ومع ذلك، يبدو أن الضغوطات النفسية والاجتماعية والأحداث الشخصية تؤدي إلى تغيرات فسيولوجية وكيميائية معينة في الدماغ، والتي تغير بشكل كبير من توازن الناقلات العصبية.
اضطراب الاكتئاب الحاد
عادةً ما يتضمن الاضطراب الاكتئابي الرئيسي أسبوعين أو أكثر من المزاج الحزين أو عدم الاهتمام بأنشطة الحياة مع أربعة أعراض أخرى على الأقل للاكتئاب مثل ((انعدام التلذذ والتغيرات في الوزن والنوم والطاقة والتركيز واتخاذ القرار وتقدير الذات والأهداف)). 
العزاب والمطلقون هم الأكثر عرضة للإصابة. يحدث الاكتئاب عند الأولاد والبنات في سن ما قبل البلوغ بمعدل متساو.

معايير التشخيص DSM-IV-TR:
1-مزاج مكتئب
2-Anhedonism (نقص الانتباه والتمتع عن المتعة أنشطة)
3- تغير غير مقصود في الوزن بنسبة 5٪ أو أكثر في الشهر
4- تغير في نمط النوم
5 - التعب.
6- اللامبالاة أو الذنب.
7-صعوبة التفكير أو التركيز أو اتخاذ القرارات.
8- اليأس والعجز و / أو التفكير في الانتحار.
العلاج والتشخيص
علم الادوية النفسية:
تشمل الفئات الرئيسية لمضادات الاكتئاب. المرضى الذين يعانون من اكتئاب حاد مع اعراض ذهانيه، يتم استخدام مضادات الذهان مع مضادات الاكتئاب.
العلاج النفسي:
مزيج من العلاج النفسي والأدوية يعتبر العلاج الأكثر فعالية لاضطرابات الاكتئاب. هنالك لا يوجد نوع معين من العلاج الأفضل لعلاج كآبة. أهداف العلاج المركب هي:
1- التقليل من شدة الأعراض 
2- الاستعادة النفسية والاجتماعية
3- والوقاية من الانتكاس أو التكرار 
4- والحد عواقب ثانوية مثل الخلاف الزوجي أو المهني الصعوبات
5- وزيادة الامتثال للعلاج.
التدخل التمريضي للاكتئاب
· ضمان سلامة المريض والآخرين.
· ضع احتياطات انتحار إذا لزم الأمر.
· تعزيز استكمال أنشطة الحياة اليومية من خلال مساعدة المريض فقط حسب الضرورة.
· الحصول على تغذية كافية.
· تعزيز النوم والراحة.
· إشراك المريض في الأنشطة.
· شجع المريض على التعبير عن المشاعر ووصفها.
· العمل مع المريض لإدارة الأدوية والآثار الجانبية.
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