

تمريض الصحة النفسية والعقلية ......................................................................... محاضرة:1


[image: ]
[image: ]
جامعة الفرات الاوسط التقنية /المعهد التقني سماوة
قسم   التمريض

اسم المادة /  الصحة النفسية 
المرحلة الدراسية / الثانية
العام الدراسي / 2022 - 2023 
استاذ المادة / م.م ضياء فريد جرود 


مفاهيم تاريخية
دراسة تاريخ الرعاية النفسية يكشف عن بعض الحقائق المروعة حول العلاج السابق للأفراد المصابين بأمراض عقلية. تم الحفاظ على العديد والسيطرة عليهم بوسائل يمكن اعتبارها أقل من الإنسانية.
 المعتقدات البدائية المتعلقة بالاضطرابات النفسية اخذت عدة وجهات نظر:
· يعتقد البعض أن الفرد المصاب بمرض عقلي قد جُرد من روحه. 
· يعتقد البعض الآخر أن الأرواح الشريرة أو القوى الخارقة أو السحرية قد دخلت الجسد.
علاج هؤلاء الافراد يتضمن طقوس طرد وتطهير الجسد من هذه الارواح الشريرة الغير مرغوب فيها,
· طقوس طرد الارواح مثل ((الضرب الوحشي أو التجويع أو وسائل التعذيب الأخرى...))
· تم علاج المرضى النفسيين قبل عام 1790 من خلال: (1) النفي و (2) الحبس.
وكانت المواقف حول المرضى النفسيين  هي: (1) يمتلكهم الشيطان ،  (2) يفتقر إلى الصفات الإنسانية الأساسية.
لقد مر مفهوم المرض العقلي على مدى ثلاث فترات من التاريخ يمكن تحديدها على النحو التالي:
(1) العصر القديم: الذي كان يعتمد حصريًا على الخبرة الذاتية ، وكان ذلك (في مصر القديمة ، الحضارات البابلية والآشورية ، الصينية والهندية) ، وكان يهتم بالقضايا العامة مثل طبيعة الوجود وما وراء الطبيعة والروح ، الأخلاق والسياسة.
(2) العصور اليونانية والعربية: اعتمدت على تجارب المهارة والخبرة السريرية ، والتي بدأت على يد أبقراط وجالين ، ثم ترجمها وطورها ورممها العرب أبو بكر الرازي وابن سينا.
(3) العصر الحديث: يقوم أساسًا على الأساليب العلمية والبيولوجية لتفسير المرض النفسي.
*ما هو الطب النفسي؟(( Psychiatry
الطب النفسي هو فرع من فروع الطب الذي يتعامل مع تشخيص الأمراض العقلية وعلاجها والوقاية منها.
* ما هو التمريض النفسي؟(Psychiatric Nursing)
التمريض النفسي هو فرع من فروع التمريض يهتم بتعزيز الصحة النفسية والوقاية من الاضطرابات النفسية وتقديم الرعاية التمريضية للمرضى الذين يعانون من اضطرابات نفسية.
الصحة النفسية او الصحة العقلية (( Mental Health
الصحة النفسية هي "التكيف الناجح مع الضغوطات من البيئة الداخلية والخارجية ، ويتضح من الأفكار والمشاعر والسلوكيات المناسبة للعمر والمتوافقة مع المعايير المحلية والثقافية".
المرض عقلي(الاعتلال النفسي) (Mental Illness)
المرض العقلي هو "التكيف غير الناجح للضغوط من البيئة الداخلية أو الخارجية ، والتي تدل عليها الأفكار والمشاعر والسلوكيات التي تتعارض مع المعايير المحلية والثقافية وتتعارض مع الأداء الاجتماعي أو المهني أو البدني للفرد"
 	مكونات الصحة النفسية
- الحكم الذاتي والاستقلال((Autonomy and independence 
-تعظيم إمكانات المرء (Maximization of one’s potential)
- التسامح مع شكوك الحياة(Tolerance of life s uncertainties)
-احترام الذات (Self-esteem)
- السيطرة على البيئة(Mastery of the environment)
- التوجه الواقعي (Reality orientation)
-ادارة الاجهاد (Stress management)

* خصائص الشخص السليم والمختل عقليا
	شخص سليم عقليا
	شخص مريض عقليا

	1- يتقبل نفسه والآخرين
2-القدرة على تحمل الإجهاد أو الوقاية منه. يمكن أن يعود إلى الأداء الطبيعي إذا كان مضطربًا مؤقتًا.
3 - القدرة على تكوين علاقات دائمة.
4- حكم سليم لاتخاذ القرارات.
5- يتحمل المسؤولية عن الأعمال
6- متفائل
7- يعترف بالقيود (القدرات والقصور)
8- يمكن أن تعمل بشكل فعال و بشكل مستقل.
9- القدرة على تصور الظروف المتخيلة من الواقع.
10- القدرة على حل المشاكل.
	1. مشاعر النقص وضعف مفهوم الذات.
2-عدم القدرة على التأقلم وسوء التكيف.
3- عدم القدرة على إقامة علاقة ذات مغزى
4- يظهر سوء الحكم
5- عدم المسؤولية أو عدم القدرة على تحمل المسؤولية عن الأعمال
6- متشائم
7- لا يعترف بالقيود (القدرات والقصور)
8. يعرض التبعية لاحتياجاته بسبب مشاعر النقص
9. عدم القدرة على إدراك الواقع
10- تجنب المشاكل





1

image1.png




image2.png




