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اضطراب الوسواس القهري (OCD)
الوساوس هي أفكار أو صور أو دوافع متكررة ومستمرة ومتطفلة وغير مرغوب فيها تسبب قلقًا ملحوظًا وتتداخل مع الوظائف الشخصية أو الاجتماعية أو المهنية. يعرف الشخص أن هذه الأفكار مفرطة أو غير معقولة ولكنه يعتقد أنه ليس لديه سيطرة عليها. الدوافع هي سلوكيات طقسية أو متكررة أو أفعال عقلية يقوم بها الشخص باستمرار في محاولة لتحييد القلق. عادة ، يرتبط موضوع الطقوس بموضوع الهوس ، مثل غسل اليدين المتكرر عندما يكون شخص ما مهووسًا بالتلوث أو الصلوات المتكررة.
يتميز الوسواس القهري بـ:
- الوساوس المتكررة أو الإكراهات الشديدة بما يكفي لاستهلاك الوقت (ساعة واحدة في اليوم) أو تسبب ضائقة ملحوظة أو ضعفًا ملحوظًا.
- يدرك الشخص أن الوساوس أو القهرية مفرطة وغير معقولة.
- لا يرجع الاضطراب إلى تأثير مباشر لحالة طبية أو مادة أو اضطراب عقلي آخر.
- مدة أسبوعين على الأقل .
تشمل الدوافع (السلوك )الشائعة ما يلي :
•طقوس التحقق(التأكد بشكل متكرر من قفل الباب أو إطفاء إبريق القهوة)
• طقوس العد (كل خطوة يتم اتخاذها ، بلاط السقف ، الكتل الخرسانية ، أو المكاتب في الفصل الدراسي)
• الغسل والفرك حتى يصبح الجلد خفيفا
• الصلاة أو الترانيم
• اللمس أو الفرك أو النقر (الشعور بملمس كل مادة في متجر الملابس أو لمس الأشخاص أو الأبواب أو الجدران أو النفس)
• اكتناز الأشياء (خوفًا من رمي شيء مهم)
• الترتيب (ترتيب وإعادة ترتيب الأثاث أو العناصر على مكتب أو رف بترتيب مثالي ؛ كنس كومة السجادة في اتجاه واحد)
* التدخلات التمريضية للوسواس القهري
• قدم التشجيع والدعم .
• كن واضحًا مع المريض أنك تعتقد أنه يمكنه التغيير.
• شجع المريض على الحديث عن المشاعر والهواجس والطقوس بالتفصيل.
• قلّل تدريجياً من الوقت الذي يستغرقه المريض في القيام بسلوكيات طقوسية.
• مساعدة المريض على استخدام الأساليب السلوكية لمنع التعرض والاستجابة.
• شجع المريض على استخدام تقنيات لإدارة وتحمل استجابات القلق.
• مساعدة المريض على استكمال الروتين اليومي والأنشطة في غضون الوقت المتفق عليه.
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