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اضطراب ما بعد الصدمة(PTSD)
 	يمكن أن يحدث اضطراب ما بعد الصدمة في الشخص الذي شهد حدثًا مرعبًا بشكل غير عادي وربما مميتًا. بعد الحدث الصادم ، يعيد الشخص تجربته كلها أو بعضها من خلال الأحلام أو ذكريات اليقظة ويستجيب بشكل دفاعي لهذه الذكريات. تتطور سلوكيات جديدة مرتبطة بالصدمة ، مثل صعوبات النوم ، واليقظة المفرطة ، وصعوبات التفكير ، والاستجابة الشديدة للذهول ، والإثارة.
يوصف اضطراب ما بعد الصدمة بأنه "رد فعل لصدمة شديدة ، والتي من المحتمل أن تسبب محنة واسعة الانتشار لأي شخص تقريبًا ، مثل الكوارث الطبيعية أو من صنع الإنسان ، والقتال ، الحوادث الخطيرة ، مشاهدة الموت العنيف للآخرين ، كونهم ضحية للتعذيب ، الإرهاب أو الاغتصاب أو جرائم أخرى ". يمكن أن يحدث الاضطراب في أي عمر. قد تكون الأعراض تبدأ في غضون الأشهر الثلاثة الأولى بعد الصدمة أو قد يكون هناك تأخير لعدة أشهر شهور أو حتى سنوات.
تشمل الأعراض المميزة ما يلي:
- إعادة تجربة الحدث الصادم.
- مستوى عالٍ من القلق أو الاستثارة ، أو الذهول العام للاستجابة.
- كوابيس الحدث شائعة. قد لا يتمكن بعض الأفراد من تذكر جوانب معينة من الصدمة.
- أعراض الاكتئاب شائعة مع هذا الاضطراب.
- تعاطي المخدرات والغضب والسلوك العدواني ومشاكل العلاقات شائعة.
- يجب أن تكون الصورة الكاملة للأعراض موجودة لمدة تزيد عن شهر واحد وأن تتسبب في حدوث تداخل كبير في المجالات الاجتماعية والمهنية وغيرها من مجالات الأداء الوظيفي.
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