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نظريات في تمريض الصحة العقلية
النظرية البيولوجية العصبية:
تركز النظرية البيولوجية على العوامل الوراثية ، وعلم التشريح العصبي ، وعلم وظائف الأعضاء العصبية ، والإيقاعات البيولوجية من حيث صلتها بأسباب الاضطرابات النفسية ومسارها والتنبؤ بها.
* النواقل العصبية: هي المواد الكيميائية المصنعة في الخلايا العصبية التي تساعد في نقل المعلومات في جميع أنحاء الجسم. فيما يلي أهم الناقلات العصبية: (الدوبامين ، النوربينفرين ، الإبينفرين ، السيروتونين ، الهيستامين ، الأسيتيل كولين .. إلخ.

النظريات النفسية الاجتماعية
  1-نظريات التحليل النفسي (سيغموند فرويد: 1856-1939): تدعم نظرية التحليل النفسي فكرة أن كل السلوك البشري هو سبب ويمكن تفسيره. يعتقد فرويد أن الدوافع والرغبات الجنسية المكبوتة تحفز الكثير من السلوكيات البشرية.
تصور فرويد بنية الشخصية على أنها تتكون من ثلاثة مكونات:
Id: هو جزء من طبيعة الفرد يعكس رغبات أساسية أو فطرية مثل سلوك البحث عن المتعة ، "العدوان ، والدوافع الجنسية. يسعى المعرّف إلى الإشباع الفوري ، ويسبب سلوكًا متسرعًا لا يفكر ، ولا يراعي القواعد أو الأعراف الاجتماعية.
Superego: جزء من طبيعة الشخص يعكس المفاهيم والقيم الأخلاقية والأخلاقية وتوقعات الوالدين والاجتماعية ؛ لذلك ، فهو في معارضة مباشرة للهوية.
  Ego: هي قوة التوازن أو الوسيط بين الهوية والأنا العليا. تمثل الأنا السلوك الناضج والتكيفي الذي يسمح للشخص بالعمل بنجاح في العالم.
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يعتقد فرويد أن شخصية الإنسان تعمل على ثلاثة مستويات من الوعي:
الوعي: يشير إلى التصورات والأفكار والعواطف الموجودة في وعي الشخص ، مثل إدراك المشاعر السعيدة أو التفكير في شخص عزيز.
  قبل اللاوعي: الأفكار والعواطف ليست في وعي الشخص حاليًا ، ولكن يمكنه تذكرها ببعض المجهود.
  على سبيل المثال ، شخص بالغ يتذكر ما فعله أو فكرته أو شعر به عندما كان طفلاً.
اللاوعي: هو مجال الأفكار والمشاعر التي تحفز الشخص على الرغم من عدم وعيه بها تمامًا. يشمل هذا المجال معظم آليات الدفاع والدوافع.
-وفقًا لنظريات فرويد ، يقوم الشخص بقمع ذاكرة الأحداث المؤلمة التي يصعب تذكرها في اللاوعي.
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2. نظرية العلاقات الشخصية: هاري ستاك سوليفان (1892-1949): اعتقد سوليفان أن شخصية المرء تنطوي على أكثر من الخصائص الفردية ، لا سيما كيفية تفاعل المرء مع الآخرين. كان يعتقد أن العلاقات غير الكافية أو غير المرضية تنتج القلق ، والذي اعتبره أساسًا لجميع المشاكل العاطفية. 

3- النظريات الإنسانية: أبراهام ماسلو: تركز على الصفات الإيجابية للفرد ، وقدرته على التغيير (الإمكانات البشرية) ، وتعزيز احترام الذات. أبراهام ماسلو هو نزعة إنسانية تركز على الشخص الكلي الذي صاغه التسلسل الهرمي للاحتياجات حيث استخدم الهرم لترتيب وتوضيح الدوافع أو الاحتياجات الأساسية التي تحفز الناس.
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