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المحاضرة الاولى
مستويات الرعاية الصحية – المركز الصحي - نشاطاته –  ماذا يختلف عن المستشفى 
 
الرعاية الصحية: مجموع الخدمات والاج ارءات والرعاية االوقائية التي تقدمها مديرية الرعاية الصحية الاساسية والمؤسسات التابعة لها لجميع اف ارد المجتمع عامة بهدف رفع المستوى الصحي والحيلولة دون حدوث الام ارض وانتشارها مثل الاهتمام بصحة البيئة من مسكن ومياه وغذاء وتصريف الفضلات وكذلك حملات التطعيم والتحصين.  
مستويات الرعاية الصحية:  
هناك ثلاث مستويات للرعاية الصحية  [image: ] المستوى الأول  
يعتبر هذا المستوى خط الدفاع الأول ضد المرض، ويهتم بالجانب الوقائي وتعزيز الصحة ومكافحة انتشار المرض... أي مرحلة ما قبل الإصابة بالمرض.  
[image: ] المستوى الثاني  يهتم هذا المستوى بمرحلة تشخيص وعلاج المرض، وتقديم الخدمات بالمستشفيات. 
[image: ] المستوى الثالث  يهتتم بمرحلتة أعتاد  التأهيتل للحتالات الخاصتة متن المترض مثتل مركتز ال لت  التخصصتي  ومركتز القلب إل  آخره.  
 
المركز الصحي: هتو الوحتد  الصتحية التتي تعمتل بإشت ارف إدار  الرعايتة الصتحية الأوليتة بالمنطقتة المتواجتد بهتا وتهتدف إلت  تحستين صتحة المجتمتع المحلتي متن ختلال تقتديم ختدمات الرعايتة الصتحية الأوليتة لمجموعتة متن الستكان وفت  المعتايير المحتدد  انطلاقتا متن مفهتوم الرعايتة الصحية الأولية واست ارتيجيتها المعتمد  ) ويخصص مركز واحد ل ل 20ألف نسمة(. 
نشاطات المركز الصحي:-  
1- تحديتد المشتايل فتي منطقتة عمتل المركتز الصتحي وترتيبهتا حستب الأولويتة ووضتع الخطتط والحلول بالتعاون والتنسي  مع اجهز  الدولة الأخر ى في المحافظة ذات العلاقة في المجتمع. 
2- تدريب ال وادر الطبية والفنية.  
3- تقديم خدمات الرعاية الصحية الاوليتة الاساستية للستكان المستتهدفين بمنطقتة ختدمات المركتز وتشمل: 
1- رعاية الأمومة والطفولة.  
2- خدمات التحصين ) اللقاحات (. 
3- الصحة المدرسية. 
4- تعزيز التغذية. 
5- صرف الأدوية الاساسية. 
6- صحة الفم والإسنان. 
7- التوعية والتثقيف. 
8- الرعاية النفسية. 
9- السيطر  عل  ام ارض الإسهال باتباع برنامج الإرواء الفمو ي.  
10- اج ارء الفحوصات المختبرية. 
11- احالة المرض  حسب الحاجة ال  المستشف .  
12- جمع وتنظيم حفظ المعلومات والإحصاءات المتعلقة بالأوضاع الصحية لسكان المنطقة.  
13- اعداد التقارير الدورية ورفعها لاد ار  الرعاية الصحية الاولية. 
 
 
 
 
 
 
 
 	 
الفر ق بين المركز الصحي والمستشفى:-  
	المركز الصحي 
	المستشفى 
	ت 

	النظام بشكل عام وقائي وتعزيز الصحة 
	يكو ن النظام علاجي بواسطة الأطباء 
والصيادلة والملايات الصحية 
	 1

	يساعد الناس الأصحاء في المجتمع عل  الوقاية من المرض بالإضافة ال  معالجة المرض  
	علاج الحالات الخطر  للمرض  
	 2

	المعاو ن الطبي يعتبر العامل الأساسي لتعزيز الصحة 
	المعاو ن الطبي يعمل يمساعد للأطباء 
	 3

	اقل يلفة مع تحيز تجاه المساوا  بين الحضر والريف ويكون انشاءوها في كل المناط   وبنفس الخدمات  
	مكلفة وهي مع التحيز القو ي نحو التمدن 
اي يكون انشاءوها في المدن فقط 
	 4

	بينما في المركز الصحي تتواجد فيه ال وادر الطبية العامة  
	تتواجد ال وادر التخصصية العليا فقط في المستشف  
	 5

	لا تتوفر كل الاجهز  التخصصية 
	تتوافر الاجهز  الطبية التخصصية 
التشخصية والعلاجية في المستشف  فقط )أجهز  الاشعة-السونار – الناظور-الرنين-تخطيط القلب –تفتيت الحص -غسل ال ل -الخ( 
	 6

	لا توجد هذه الصالات  والوحدات والخدمات الأخر ى 
 
	وجود صالات العمليات الج ارحية 
وصالات الولاد  ووحدات الانعاش 
والعناية المركز  في المستشف  فقط وما يرتبط بها من خدمات أخرى يالمطابخ والمغاسل 
	 7

	لا تتوفر وحدات الاسعاف الاولي  
	تتوافر وحدات الاسعاف الاولي مع مركباتها التخصصية فقط في المستشف  
	 8


 
المحاضرة الثانية  
الرعاية الصحية الاولية – برامج الرعاية الصحية الاولية – الاهداف والاستراتيجيات  
 
تعريف الرعاية الصحبة الاولية: 
 الرعاية الصحية الأوليتة"PHC" ( Primary health care) الختدمات الصتحية الشتاملة والأساستية الميستر  لجميتع الأفت ارد والأستر فتي جميتع المجتمعتات، والمعتمتد  علت  وستائل وتقنيتات صالحة عملياً، وسليمة علمياً، ومقبولة اجتماعياً، وبمشاركة تامة متن المجتمتع وأفت ارده، وبت تاليف يمكن للمجتمع والدول توفيرها في كل مرحلتة متن م ارحتل التطتور. وتمثتل الرعايتة الصتحية الأوليتة المستوى الأول، لاتصال الأف ارد والأسر  والمجتمع، و المدخل الأساسي للنظام الصحي العلاجي، والتذي يجعتل متن الرعايتة الصتحية أقترم متا يمكتن لأمتاين معيشتة وعمتل الأفت ارد، و تعتد العنصتر الأساسي لعملية الرعاية الصحية المستمر  حيث ترت ز خدماتها عل  مفهتوم طتب الأستر . ومتؤخ ار اصبح نجاح النظم الصحية مرهونا بحسن الأداء والجود  في هذه الخدمات وعل  ضوء مؤش ارتها يقاس تمدن وتحضر ورقي الدول. 
بارمج الرعاية الصحية الاولية 
1- الإصحاح البيئي وتوفير مياه الشرم. 
2- خدمات الأمومة والطفولة.  
3- خدمات الصحة المدرسية.  
4- مكافحة الأم ارض السارية المتوطنة والسيطر  عل  انتشارها والتبليغ عنها.  
5- خدمات الأسنان الوقائية  والعلاجية.  
6- القيتام بتالتوثي  والتستجيل و عتداد التقتارير الشتهرية عتن الختدمات الوقائيتة العلاجيتة و حالتهتا للجهات المختصة.  
7- متابعة ام ارض سوء التغذية. 
8- علاج الأم ارض الشائعة في المجتمع. 
9- توفير العقاقير )الأدوية( الأساسية.  
10- التوعية والتثقيف الصحي لأف ارد المجتمع. 
 	 
الاهداف و استارتيجية الرعاية الصحية الأولية 
1- الارتقاء بصحة اف ارد المجتمع. 
2- تقديم خدمات صحية وقائية وعلاجية وتعزيزية لأف ارد المجتمع وفقاً لمعايير الجود  العالمية. 
3- وضع الحلول المناسبة للسيطر  والقضاء عل  المشايل الصحية. 
4- المساوا  والعدالة إذ يتساوى في الحصول عل  هذه الخدمة جميع أف ارد المجتمع.  
5- رفتع مستتوى الختدمات الطبيتة والوقائيتة والعلاجيتة ممتا يتؤدي إلت  ضتمان رضتا المجتمتع وثقتهم. 
 
 	 

المحاضرة الثالثة 
· رعاية الامومة والطفولة – اهدافها – اهميتهاالخدمات الصحية المقدمة 
· الفحوصات المهمة – عوامل الخطورة  
  
 Maternity Child Health  رعاية الامومة والطفولة
 ويقصد بها توفير الرعاية الصحية التعزيزية والوقائية والعلاجية والتأهيلية للأمهات في سن الانجام والحمل وبعد الوضع والاطفال.  
أهدافها:-  بالنسبة للام 
1- خفض معدل الم ارضة والوفيات بين الأمهات المواليد. 
2- ان تحتتفظ كتل حامتل او مرضتع بصتحة جيتد  بتقتديم الرعايتة ال املتة اثنتاء الحمتل والتولاد  بوقايتها من الاخطار وتجنب المضاعفات.  
3- ان تلد ولاد  سليمة وطفلا سليما كامل النمو. 
4- تثقيف الحامل وتعليمها فن رعاية الطفل والتغذية بالإضافة للنظافة العامة والشخصية. 
5- توعية الابوين وتثقيفهما حول تنظيم الاسر .  
بالنسبة للطفل  
1- ان يعيش وينمو وسط عائلة مت اربطة يسودها الحب والامان.  
2- ان يحصل عل  تغذية كافية.  
3- ان يحصل عل  رعاية طبية ويتعلم مبادئ الحيا  الصحية. 
 
أسباب الاهتمام ببارمج رعاية الامومة الطفولة  
1- ان الامهات والاطفال يشكلو ن في البلدان النامية ايثر من ثلثي عدد السكان.  
2- ان الامهات والاطفال من ايثر الفئتات الحساستة التتي تتتأثر صتحتها بعوامتل البئيتة ايثتر متن الفئات الاخر ى.  
3- ان الامهات  والاطفتال يمترون بم ارحتل تغيت ارت فيزيولوجيتة قتد تتحتول الت  ظتواهر مرضتية فتي اي وقتت ) بالنستبة للأمهتات م ارحتل الحمتل والتولاد  والنفتاس وبالنستبة للأطفتال م ارحتل النمتو المختلفة ( مما يتطلب اش ارفا مستم ار . 
4- الامهات من الفئات الحساسة بالعديد متن الامت ارض التتي ت ارفت  الحمتل والتولاد  ويمكتن منعهتا او الاقلال من اض اررها عن طري  الرعاية المستمر  للم أر  الحامل. 
4- تعرض الاطفال للحوادث والمخاطر بسبب نقصان الوعي والاد ارك السليم.  
6- ايتشاف الحالات المعرضتة للخطتر أثنتاء الحمتل أو التولاد  واتختاذ الإجت ارءات اللازمتة لتتأمين الحمل والولاد . 
 
الخدمات التي يقدمها مركز رعاية الامومة والطفولة  1-رعاية الحامل  
 2-رعاية الام بعد الولاد  )مرحلة النفاس( 
 3-رعاية الطفل لحين دخوله المدرسة  
 4-التثقيف والارشاد الصحي  
 5-الارشاد والتأهل الغذائي  
 6-التوليد المنزلي 
 7-خدمات تنظيم الاسر  
 8-التدريب العملي لل ادر الطبي  
 9-الاش ارف عل  دور الحضانة 
 10--تقديم التقارير والاحصائيات عن اعمال مركز الرعاية 
 11 -التلقيحات والاش ارف عل  حملات التلقيح 
 12-الارواء الفموي. 
مارحل الرعاية الصحية للأم  
·   Pre - marital care الرعاية قبل الزواج  Pre- natal care(antenatal)  الرعاية قبل الولاد 
· الرعاية خلال الولاد  natal care  
· الرعاية بعد الولاد  Post – natal care  
 
 
 
  الرعاية قبل الزواج Pre - marital care: وتشمل  
 أ- التاريخ الطبي: الانتباه لوجود أم ارض وارثية والام ارض التي تنتقل جنسيا والثلاسيميا. 
م- الفحص السرير ي:الاهتمام بالوضع الغذائي وفقر الدم. 
ج - اج ارء الفحوصات التالية: 
1- اج ارء فحص ما قبل الزواج. 
2-  Blood group and Rh incompatibility  فصيلة الدم والمطابقة .CXR Chest اشعة الصدر -3
4- نقص المناعة المكتسبHIV .  
 
 الرعاية قبل الولاد  Pre- natal care(antenatal)  وتعني المتابعة الصحية ال املة للحامل من بداء الحمل  
· اخذ التاريخ العائلي للام ارض الورثية ) فشل ال لية، السكر،الاصابات الفايروسية( ، تؤام. 
· تحديد تاريخ اخر دور  شهرية) Menestrual( مهم  
· لمعرفة عمر الحمل  
· حسام موعد الولاد   
 تنظيم زيار  الحامل ال  المركز الصحي عل  الاقل7 زيا ارت وكما يلي:  
· زيار  واحد  للستة اشهر الاول   
· زيار  واحد  كل اسبوعين للشهر السابع والثامن 
· زيار  واحد  كل اسبوع خلال الشهر التاسع  
 
· اعطاء الحامل حب الفوليك اسيد في الثلاث اشهر الاول  من الحمل. 
· اعطاء الأم جرعة تطعيم ضد ال ازز وحسب جدول التلقيح وكما التالي: 
· جرعة اول  في الشهر 4 من الحمل ) لاتعطي حماية(  
· جرعة ثانية في الشهر 5 من الحمل ) تعطي تقريبا 3 سنوات(  
· جرعة ثالثة في الشهر 6 من الحمل ) تعطي حماية 5 سنوات(  
· الجرعة المنشطة ال اربعة بعد سنة )تعطي حماية 10 سنوات( 
· الجرعة المنشطة الخامسة تعطي حماية مدى الحيا  
· فحص اصوات قلب الجنين بعد 13 اسبوع.  
· فحص االسونار والدوبلر


المحاضره الرابعه
الفحوصات المهمة 

لضتمان استتم ارر الحمتل بتدون اي مضتاعفات تتؤثر علت  الام او الجنتين ضترور  التتردد التدور ي الت  المركتز الصتحي واجت ارء فحتص سترير ي شتامل لتقيتيم التطتور الجستماني والوظتائف العضوية وتقييم الحالة الصحية العامة من جميع النواحي وتشمل:  
[image: ] اج ارء فحص الفايروسات والبكتيرية )TORCH( ويشمل )داء المقوسات، الحصبة الالمانية، الفايروس المضخم للخلايا، الحلاء البسيط( . 
[image: ] اج ارء الفحص الشامل للأم والتركيز عل  ضغط الدم والوز ن  وتسجيلهم. 
[image: ] فحص الدم لنسبة الهيموغلوبين وفصيلة الدم للأم ومعامل ريزوس)RH (. 
[image: ] اج ارء فحص البول للزلال. 
[image: ] الدم والبول للسكر. 
[image: ] فحص الدم لالتهام ال بدي الفايروسي والزهري والملاريا والفحوصات الأخرى المطلوبة. 
يجب عل  الفري  الصحي تعريف الأم بعلامات الخطتور  أثنتاء الحمتل والتتي يجتب عنتد ملاحظتة أي منها م ارجعة المركز الصحي وهذه العلامات هي: 
1. تورم القدمين.  
2. حدوث ثشنجات.  
3. حدوث صداع شديد.  
4. زغللة العينين وتشوش النظر.  
5. حدوث نزيف أو إف ارازت مهبلية غير طبيعية.  
6. توقف حركة الجنين لفتر  غير عادية.  
7. ألم وتقلصات أسفل البطن.  
8. .أية رضوض أو اصابات أو سقوط أو ارتفاع في درجة الح ارر .  
 
عوامل الخطورة  
1. البكرية كبير  السن 30 سنة فايثر. 
2. البكرية قصير  القامة اقل من 140 سم.  
3. الأوضاع الغير طبيعية للجنين ) المقعد  – المستعرض (. 
4. حمل التوائم والزياد  ال بير  في السائل الأمنيوسي. 
5. حالات تسمم الحمل.  
6. الأنيميا الشديد  نسبة الهيم وغلوبين 70% )11 جم ( او اقل.  
7. نزيف قبل الولاد  والإجهاض المنذر.  
8. حتدوث ولاد  ميتتة ستابقاً أو وفتا  الجنتين داختل الترحم أو بعتد التولاد  مباشتر  أو إ ازلتة المشتيمة يدويا.  
9. تأخر الولاد  عن الموعد المحدد لمد  أسبوعين أو ايثر.  
10. ولاد  قيصرية سابقة.  
11. الأم ارض المزمنة المصاحبة ) للحمل " السكر - ضغط الدم - أم ارض ال ل  - أمت ارض القلب - أم ارض ال بد(.  
12. الولادات المتعدد  ايثر من 5 ولادات. 
 
الرعاية بعد الولادة Post – natal care 
تنظيم زيار  للام في الاسبوع الاول من النفاس لمنع حدوث مضاعفات ما بعد الولاد  مثل:  
· الانتان والنزف 
· ارتفاع الح ارر  
· التهام الوريدالخثري  
 
 
 
 
 
 	 
المحاضرة الخامسه  صحة الطفل – فحص الاطفال حديثي الولادة  
 
نظتام مت امتل متن النتواحي الصتحيية، والنفستيية، والاجتماعييتة، يستتهدف الطفتل فتي مختلتف م ارحل نمتوه دبتدءاً بمرحلتة حتدوث الحمتل حتت  مرحلتة البلتو . الحمتل الطبيعتي يستتمر 40 أستبوعا )280 يومتا(، وتعتد الفتتر  متن 38 إلت  42 أستبوعا حمتلا طبيعيتا ويستم  الطفتل فتي هتذه الفتتر  
)mature(. امتا الطفتل التذي يولتد فتي الأستبوع الستابع والثلاثتين يعتد مولتودا بتولاد  مبكتر  ويكتون المولود معرضا للمرض والوفا  ويسم  خديج )Premature(. أمتا إذا كتان الحمتل أيثتر متن 42 أسبوعا فتعد حالة حمل متأخر الأوان ويسم  المولود Post mature. 
فحص الاطفال حديثي الولادة 
1- فحص أبغار )Apgar score( هو نظام قياس شتامل سيستتعمل لتقيتيم الحالتة الصتحيية للطفتل حتديث التولاد  بعتد التولاد  مباشترً ، يتتيم التقيتيم بنتاءً علت  خمتس فئتات: معتيدل ضتربات القلتب، الجهد التنيفسي، قو  العضلات، المنعكسات اللاإ اردية ولون الجلد. وسيستخدم مقياس رقمي من 0-2 ل ل فئة والمقياس ال لي يكو ن من 10. والأفضتل أن سيستتخدم فحتص أبغتار متع آليتات تقييم أخرى كالفحص السريري والعلامات الحيوية. 
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2- القيتام بفحتص بتدني يامتل عتام وقيتاس مستتوى النتبض، متع إمتداده بالأيستجين فتي حالتة احتياجه أو تنظيف قنوات التنفس لديه لمساعدته عل  النفس  
3- قياس الوز ن هتو ابستط مقتاييس نمتو الطفتل وايثرهتا حساستية حيتث يفقتد الطفتل حتوالي 10% من وزنه خلال الخمستة أيتام الأولت  متن العمتر ثتم يكتستب الزيتاد  متر  أخترى بعتد حتوالي 10 أيتام واذا كتان وزن الطفتل اقتل متن 2500 غت ارم فيحتتاج الت  رعايتة خاصتة واذا كتان وزنته 1500غ ارم فيحتاج ال  رعاية في المستشف  
3- الطول 
 4-- محيط ال أرس 
5- فحص البصر 
6- فحص السمع 
7- فحص الدم 
 
عناصر رعاية حديثي الولادة:  
1- الانعاش اذا احتاجه. 
2- السيطر  عل  درجة الح ارر . 
3- التغذية. 
4- الوقاية من المرض.  
 
العلامات التالية تشير الى امارض مهمة في المولود حديثا:  
· رفض الرضاعة  
· ازرقاق  
· التنفس سريع  
· ضعيف وقليل الوزن  
· يرقان) Jaundice( في 48 ساعة الاول  
· التقيؤء ) اصفر اللون (  
· تشوه رت  فتحة الشرج) Anal Atresia( والتحق  بالمح ارر 
· اف ارزت في الفم  
· عدم التغوط خلال 24 ساعة الاول  
· عدم التبول خلال 24 ساعة الاول   
· انتفاخ البطن  
· النزيف ) السر  والمستقيم( 
· ارتفاع او انخفاض در  الح ارر  
· اختلاجات  
 
 
 	 

المحاضرة السادسة  
برنامج الصحة الانجابية – تنظيم الاسرة. مقدمة. 
الاهداف الانواع. طرق الاعطاء  مفهوم الصحة الإنجابية: 
الصحة الإنجابية تعني قدره الأف ارد عل  الإنجام والعلمٍ بوسائل تنظيم أس ر  آمنة وفعالة ومقبولة. او تعترف بالحصتول علت  فتتر  حمتل وولاد  آمنتين لضتمان صتحه الأم والطفتل. إن الصتحة الإنجابيتة تتؤثر علت  جميتع الأفت ارد متن الطفولتة إلت  ستن الشتيخوخة ولتحقيت  مستتوى أفضتل يجب تقديم هذه المفاهيم في عمر مبكر فالصحة الإنجابية لم تعد من اهتمام النساء وهن في سن الإنجام فقط، وانما مفهوم الصتحة الإنجابيتة أشتمل متن ذلتك، وهتو مستؤولية الجميتع فتي يافتة الم ارحتل العمريتة. لتذا تعمتل وازر  الصتحة علت  الاهتمتام بالصتحة الإنجابيتة للأفت ارد متن ختلال العديتد متن الختدمات الصتحية المقدمتة فتي قستم ختدمات رعايتة الأمومتة والطفولتة فتي الم اريز الصحية. 
تنظيم الاسرة:  
المقص تود بتنظتيم الأستر  ه تو التربط المباشتر ب تين، الإنجتام وطاقتة الأستر  وامكانيتات المجتمتع علت  تلبيتة حاجتات كتل مولتود جديتد. إن نجتاح عمليتة تنظتيم الاستر  تتطلتب المعرفتة الصتحية والاقتنتاع والتطبيت  والمثتابر  علت  ممارستة تنظتيم الاستر ،  والمبترارت المنطقيتة لتنظتيم الاسر  يمكن تبويبها في ثلاثة فئات ) تحسين الصحة، وحقوق الانسان، وتنظيم النمو السكاني(.  
 ويع رف تنظيم الاسر  
بانته قيت ام الت زوجين بالت ارضت ي بينهمت ا وبت دون أيت اره باست تخدام وست يلة مشت روعة ت فت ل لهمتا التحكم في موعد الحمل والولاد .  
او هو الإنجام الاف اردي للإنسان مت  شاء وكيفما شاء وليس تحديدا لحجم الأسر . 
اهداف تنظيم الاسرة  
يهتدف تنظتيم الأستر  إلت : 
1-ترتيتب عتدد الأولاد بمتا يتناستب متع وضتعهم الصتحي ووضتع اسستر  المتادي متن ختلال برنتامج علمتي متدروس.  
2-تنظيم الفت ارت الفاصلة بين حمل واخر . 
3-تجنب الولادات الغير مرغوم فيها. 
4-انجام الاولاد المرغوم فيهم.  
5-ضبط الوقت الذي تحدث فيه الولادات تبعا لسن الوالدين. 
 
فوائد تنظيم الأسرة:  
فوائد للأم:  
1- تقليل وفيات الأمهات اثناء الولاد   
2- تخفيض نسبة الحمل العالية الخطور : نتيجتة الحمتل المت ر روالارضتاع يحتدث نقتص بكثافتة العظتام فتي كامتل الجستم، يتتم ترميمته في الفت ارت الفاصلة بين حمل واخر. 
3- تقليل الولادات العسير   ونسبة النزيف بعد الولاد . 
 
فوائد الطفل:  
1. الاستم ارر بالإرضاع وعدم الاضط ارر إل  قطعه.  
2- إنقتاص وفيتات الرضتع عنتد الالتت ازم بفواصتل زمنيتة بتين التولادات.  
انواع تنظيم الاسرة 
عل ت  ال ترغم م تن ت توافر وس تائل تنظ تيم الأس تر  إلا أن الأن تواع الت تي كان تت تس تتخدم ظل تت مح تدود  وغي تر ملبي تة للاحتياج تات الخاصتة ل تل منتفع تة طبق تا لاحتياجاته تا الص تحية والنفس تية وملاءمته تا للظ تروف البيئي تة وه تذه المحدودي تة حص ترت 80 % م تن المستتخدمات فتي تركيتب اللوالتب الرحميت ة وكتان لابت د متن تتوفير أنتواع أخترى حديثتة تلبتي الاحتياجات لعدد أيبر من المنتفعات المستفيدات. 
 
اسباب معارضة تنظيم الاسرة  أ - العادات والتقاليد.  
م - الرغبة في انجام عدد كبير من الاولاد.  
3 - الخوف من التأثي ارت الجانبية. 
4 - الرغبة في الحصول عل  ذكر.  
5 – قلة المعلومات حول وسائل تنظيم الاسر . 
6 - الجهل  والامية  
7 - قلة الم اريز الاستشارية في بعض المناط . 
طرق الاعطاء  
1- الحقتن العضتلية: عبتار  عتن حقتن عضتلية تحتوي بروجستتيرو ن صتناعي ويمتتص بتبطء، اليتة تأثيرها تثبيط الاباظة زياد  يثافة مخاط عنق ال رحم.  
2- حبتوم منتع الحمتل: حبتوم مركبتة متن الاستتيروجين والبروجستتيرون يعطت  الاستتيروجين بمفرده لم تد  14-16 يوم ثم يتبعه حبوم حاوية عل  الاستيروجين البروجستيرون تؤثر هذه الحبوم عن طري  تثبيط الاباضة او احداث تغيي ارت في غدد الغشتاء المختاطي لعنت  الترحم أو تقليل المف ت ارزت المخاطيتة لعنت  الترحم.ولا ننست  أن لهتذه الحب توم مضتاد استتطبام فتي استعمالهات يمن في اضط ارم وظتائف ال بد واليرقان والقصتور ال بتدي والتهتام ال بتد  وفقتر الدم وا رتفاع الت وتر الش رياني والصرع  والشقيقة.  
3- غرستات النوربلانتت: عبتار  عتن 6 كبستولات كتل منهتا بحجتم عتود ال بريتت مصتنوعة متاد  الستليكون وتحتتوي علت  متاد  هرمونيتة متن البروجستتيرون الصتناعي يتتم تركيبهتا تحتت الجلتد بواستطة متدحم تحتت التختدير الموضتعي.وهتي تمنتع الحمتل متد  خم تس ستنوات  ول نه تا لا تستتخدم عنتد ظهتور امت ارض كبديتة او كلويتة او اعت ارض نتزف نستائي او حتدوث انتتان فتي مكان.  
4- اللولب الرحمية:اجسام بلاستيكية او معدنية لهتا انواع واشتكال كثيتر  مبتدأ عملهتا ادختال جستم غريب داختل جتوف الترحم وبقائته لمنتع تعشتيش البيضتة متن انتواع الوللتب، لول تب علت  شتكل t ،8 ،s لاتستتخدم اللولتب عنتد وجتود حمتل أو التهابتات رحميتة فتي عنت  الترحم أوارم ليفيتة، التهابتات حوضتية حتاد  او مزمنتة او تقرحتات. سترطانات الترحم وعنق الرحم،تشتوهات الترحم الولادية.  
5- الطرق الج ارحية: استئصال المبياض او الرحم.  
 
 	 
المحاضرة السابعه 
المقدمة - اللقاحات – اللقاح المكتسب Passive اللقاح الفعال active - الانواع - اللقاح الروتيني – المناعة 
– اشكالها 
 
  Vaccines اللقاحات
عبتار  عتن مستحضت اربت بيولوجيتبة تقتوي مناعتة الجستم ضتد مترضٍ معتينٍ، ويحتتوي اللقتاح عل  الميكروبات المسببة للمرض سواء كانت بكتيريا أو فيروسات ميتة أو ضعيفة أو أج ازء منها )بحيتث لا تملتك القتدر  علت  إحتداث المترض(. يحفتز الميكتروم جهتاز المناعتة فتي الجستم ليقتوم بإنتاج أجسام مضاد  تتعرف عل  الميكروم بشكل مبكتر حتت  يتتمكن متن التعترف عليته بستهولةٍ عند مواجهته لاحقًا، وبالتالي تدميره قبل أن يسبب المرض.  
 مقاومة الجسم الطبيعية غير النوعية natural –non specific resistance لجسم الانسان اربعة خطوط دفاعية للدفاع ضد مسببات الام ارض وهي:ت 
 1-الخط الدفاعي الاول Celluar barrier 
يمثتل الجلتد والحتاجز الخلتوي التذي يعمتل كحتاجز ميكتانيكي وكتذلك الاغشتية المخاطيتة المبطنتة لفتحات وتجاويف الجسم والتي لها أهدام أو شعي ارت مرشحة للهواء. 
2-الخط الدفاعي الثاني 
 الغدد اللمفاوية Lymphatic glands لاحتوائها عل  خلايا البلعمة الثابتة. 
3-الخط الدفاعي الثالث  
الدم Blood وما يحتويه من كريات الدم البيضاء خلايا البلعمة الجوالة. 
4-الخط الدفاعي ال اربع  ويمثل خلايا البلعمة الثابتة الموجود  بالجهاز الشبكي الباطني لل بد والطحال ونخاع العظم. 
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المناعة النوعية المكتسبة Specific acquired immunity تقسم ال  قسمين:ت 1- المناعة المكتسبة طبيعياي Natural acquired immunty وت ون عل  نوعين:ت  
ا- المناعتة المكتستبة المفتعلتة) (Passive:- ممكتن ايتستابها عبتر الانتقتال المشتيمي للاجستام المضاد  الغلوبينات المناعية(IgG)  من الأم لجنينها وهو فتي الترحم وتستم  مناعتة الطفولتة وت تون قمتهتا عنتد التولاد  ثتم تقتل تتدريجياي حتت  الشتهر الستادس وتختفتي بنهايتة الستنة الاولت  متن العمتر .وتستتمر هتذه المناعتة حتوالي ستتة أشتهرٍ بعتد ولاد  الطفتل وتحميته فتي مرحلتتي الجنين والرضتيع متن التدفتريا والمكتوارت وال ت ازز والحصتبة الألمانيتة والن تاف وشتلل الأطفتال .أما بالنسبة للغلوبين المناعي( (IgA  الموجود في حليب  الأم فيتؤمن المناعتة المحليتة للستبيل المعدي المعوي للرضيع، كما أن اللبأ غنيٌّ بالخلايتا البلعميتة واللمفاويتات التائيتة التتي يمكنهتا أن تحيا في أمعاء الرضيع لبعض الوقت مما ينقل له مناعبة خلويبة . 
م - المناعتة الايجابيتة المكتستبة الفعالتة) Active(:ت ت تستب بعتد العتدوى بمستببات الامت ارض المعدية والاجسام المضاد  التي تبق  سارية بالجسم لمد  طويلة. 
2 - المناعتة المكتستبة اصتطناعيا... ت تستب عتن طريت  حقتن مصتل التدم أو جزيئتات بروتينيتة تحتوي أجستاما" مضتاد  وقتد ت تون الامصتال حيوانيتة كمتا هتو الحتال فتي مصتل ضتد مترض الخناق او ال ازز وقد ت ون بشرية مثل مصل ضد التهام ال بد الفاير وسي.  
 
أنواع اللقاحات  
1- اللقاحتات الحيتة:- متن ختلال تضتعيف فعاليتة الفتايروس او البكتريتا بشتكل لا يستبب أي أعت ارض مرضتية ول تن يحفتز التذاير  المناعيتة لإنتتاج مضتادات تحمتي الانستان عنتد دختول العامل المسبب للمرض فاللقاح الحي المضتعف هتو أقترم متا يكتون للعتدوى الطبيعيتة وت تون بالشكل التالي:ت  
ا- اللقاحات الفايروسية الحية المضعفة مثل لقاح شلل الاطفال الفموي ولقاح الحصبة المختلطة. 
م- اللقاحات البكتيرية الحية المضعفة مثل لقاح البي سي جي)  B.C.G.( ضد مرض التدر ن. 
2- اللقاحتات الميتتة: متن ختلال قتتل الجرثومتة المستببة للمترض بتالمواد ال يميائيتة أو الحت ارر  أو الإشتعاع .وبتذلك لا تستبب أي مترض عنتد دخولهتا جستم الانستان ول تن تستبب تحفيتز ذايتر  جهاز المناعة مثل لقاح شلل الاطفال الزرقي ولقاح داء ال لب والبكتريا الميتة كلقتاح الستعال الديكي ولقاح التايفوئيد هذه اللقاحات أيثر استق ارار وأيثر أمانًا من اللقاحات الحية. 
3- اللقاحات المنتجة من أج ازء الجرثومة أو سمومها وتت ون من:ت 
ا- الغتلاف الختارجي متعتدد الستكريات للبكتريتا مثتل لقتاح الستحايا الربتاعي ولقتاح الهيمتوفليس أنفلون از نمط م. 
م - سم البكتريا الذي يتم معادلته كيمياويا" وبذلك يفقد خاصيته السمية ول ن يحافظ عل  خاصية تحفيز المناعة ويطل  عليه )توكسيد( مثل لقاح الخناق ولقاح ال ازز.  
ت - للقاحات المنتجة بالهندسة الوارثية كزارعة الفايروس في خلية الخمير  وبعد النمو والت اثر يتم أستخلاص الجين المسبب للمرض كلقاح التهام ال بد الفايروسي نمط م) B(. 
4- اللقاحات المقترنة كلقاح السحايا الرباعي المقتر ن. 
5- اللقاحتات المنتجتة عتن طريت  الم ازوجتة، أي متزج فتايروس موجتود فتي جستم الانستان متع فايروس موجود في الحيوانات وأنتاج جيل جديد مثل لقاح الفايروس الدوار المتعدد الجينات. 
6- اللقاحتات المركبتة.. مثتل لقتاح الثلاثتي والحصتبة المختلطتة تتزرق فتي وقتت واحتد متن ختلال وجودهتا فتي قنينتة واحتد . هتي لقاحتات تجريبيتة شتبيهة بلقاحتات الحمتض النتووي • ل نهتا تستتخدم فيتروس أو بكتيريتا مخففتة لإدختال الحمتض النتووي الميكروبتي لخلايتا الجستم. يشتير مصطلح "ناقل" إل  الفيروس أو البكتيريا المستخدمة كحامل 
7- لقاحتات الحمتض النتووي )DNA(: • لا تت ازل هتذه اللقاحتات تبشتر بتالخير فتي الم ارحتل التجريبيتة، ويتتم اختبتار أنتواع عديتد  فتي البشتر .• تنقتل لقاحتات التدنا التحصتين إلت  مستتوى ت نولتوجي جديتد .• تتغتذى هتذه اللقاحتات متع كتل ال تائن الحتي وأج ازئته وتنتقتل مباشتر  إلت  الأساسيات: الماد  الوارثية للميكروبات .• مثال: لقاح الأنفلون از. 
 
 	 

المحاضرة الثامنه
البرنامج الموسع للقاحات – الحملات الطارئة للقاحات 
ولماذا يتم اضافتها  
 
انواع اللقاحات: تقسم اللقاحات الى: 
1- لقاحات اساسية ) اجبارية( : وتشمل  
 الام ارض المشمولة بالبرنامج الموسع للتلقيحات هي:ت 
1- التدرن الرئوي  
2- الحصبة  
3- الثلاثي البكتيري )الخناق - السعال الديكي - ال ازز( 
4- الحصبة المختلطة ) الحصبة - الحصبة الالمانية - الن اف(  
5- النزلة المستديمة النزلية )هيموفيليس (  
6- التهام ال بد الفايروسي نوع B  
7- شلل الاطفال 
		  
	لقاح سولك Salk Vaccine:لقاح غير 	لقاح سابين Sabin Vaccine: لقاح 
	حي 	مضعف 
	يحتوي عل  نوع واحدمن الفايروسات 	يحتوي عل  ثلاشلل ث فيروسالاطفالا ت من عائلة 
	يحقن في العضل 	يعط  عل  شكل نقط بالفم 
  
2- لقاحات لا اساسية: لا تعط  بصور  اجبارية في كافة الدول بل تعط  طبقا لظتروف خاصتة بكل لقاح وكذلك حسب الظروف الاقتصادية لمختلف البلدان وتشمل: 
1- ال ولي ار  
2- التهام ال بد A:(I.M) 
3- الحم  الصف ارء:(S.C)  
4- داء ال لب  
5- الانفلون از  
6- الجدري المائي: (S.C) 
7- الجمر  الخبيثة  
8- الطاعون  
9- التئفوئيد 
 
مكونات اللقاح  
· مواد حافظة: لضمان استق ارريه ماد  اللقاح من تاريخ صنعها ولحين تاريخ النفادية. 
· مواد محفز  للمناعة: لغرض تقوية استجابة الجهاز المناعي للقاح مع اطالة  
· امد التحفيز المناعي مثل امالح الألمني وم  
· مضادات حيوية: مثل النيومايسين لغرض منع نمو البكتريا في ماد  او سائل اللقاح.  
· ماء او أي سائل اخر.  
· مواد ملحية مختلفة حسب نوع اللقاح. 
· مواد مثبتة: مثل اللايتوز لضمان استق ارريه اللقاح لحين استخدامه. 
 
طرق أعطاء اللقاح 
1- بالجلد مثل لقاح البي سي جي) B.C.G(. 
2- بالفم مثل لقاح شلل الاطفال  
3- تحت الجلد مثل لقاح الحصبة  
4- بالعضلة كلقاح الثلاثي ضد الخناق وال ازز والسعال الديكي  
 
 	 
 جدول التلقيحات الخاص بالنساء الحوامل بلقاح توكسيد الكازز 
	مد  الحماية 
	موعد اللقاح 
	الجرعة 

	لا يوفر أي حماية 
	الشهر ال اربع من الحمل 
	الجرعة الأول  

	توفر حماية لمد  3 سنوات 
	الشهر الخامس من الحمل 
	الجرعة الثانية 

	توفر حماية لمد  5 سنوات 
	بعد ستة أشهر من تاريخ الجرعة الثانية 
	الجرعة الثالثة 

	توفر حماية لمد  10 سنوات 
	بعد سنة من تاريخ الجرعة الثالثة 
	الجرعة ال اربعة 

	توفر حماية لمد  15 سنة 
	بعد سنة من تاريخ الجرعة ال اربعة 
	الجرعة الخامسة 


 
 جدول التلقيحات الخاص بالنساء في سن الأنجاب) 15-49سنة ( بلقاح توكسيد الكازز 
	مد  الحماية 
	موعد اللقاح 
	الجرعة 

	لا يوفر أي حماية 
	عند أول م ارجعة للمركز الصحي 
	الجرعة الأول  

	توفر حماية لمد  3 سنوات 
	بعد شهر من تاريخ الم ارجعة الأول  
	الجرعة الثانية 

	توفر حماية لمد  5 سنوات 
	بعد ستة أشهر من تاريخ الجرعة الثانية 
	الجرعة الثالثة 

	توفر حماية لمد  10 سنوات 
	بعد سنة من تاريخ الجرعة الثالثة 
	الجرعة ال اربعة 

	توفر حماية لمد  15 سنة 
	بعد سنة من تاريخ الجرعة ال اربعة 
	الجرعة الخامسة 


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
الجدول الوطني للتلقيحات الروتينية للأطفال في العارق2020 
	موعد اعطاء اللقاح 
	اللقاح 

	خلال 24 ساعة بعد الولاد  
	التهام ال بد الفايروسي نمط م الاحادي)I.M( )ج1( 

	خلال 72 ساعة بعد الولاد  
	ت بي سي جي B.C.G. (I.D)  ت شلل الاطفال الفمو ي oral ج صفر  

	 
 
2شهر 
	ت شلل الاطفال الفمو ي )ج1( ت الفايروسي الدوار )ج1( 
ت الخماسي)لقاح الثلاثي+ التهام ال بد م +لقاح المستديمة النزلية 
 )1ج( )Hib
- المكوارت الرئوية المقتر ن )ج1( 

	 
4 شهر 
 
	ت شلل الاطفال الفمو ي )ج2(  
ت الخماسي )لقاح الثلاثي+لقاح المستديمة النزلية نوع م I.M( )Hib( 
)ج2( 
ت الفايروسي الدوار فمو ي )ج2( 
· المكوارت الرئوية المقتر ن )ج2(  
· شلل الاطفال الزرقي )I.M( )ج1( 

	 
6 شهر 
 
	ت شلل الاطفال الفمو ي )ج3( 
ت الفايروسي الدوار Rota Virus )ج3( - المكوارت الرئوية المقتر ن )ج3( ت الخماسي الخلو ي )ج1( 
شلل الاطفال الزرقي )I.M( )ج1( 

	9شهر 
	ت الحصبة المنفرد  )S.C(  ت فيتامين A 100 الف وحد  دولية 

	12 شهر 
	ت الحصبة المختلطة MMR )الحصبة, الحصبة الالمانية, الن اف( 
)ج1(  

	 
18 شهر 
	ت شلل الاطفال الفمو ي )منشطة 1( ت الثلاثي )I.M( )منشطة 2( - الحصبة المختلطة )ج2( 
ت فيتامين A ) 200 000(الف وحد  دولية 

	 
4 ت 6 سنوات 
	ت شلل الاطفال الفمو ي (منشطة 2) ت الثلاثي ) منشطة2 ( 
ت فيتامين A )200 000( الف وحد  دولية 


 ج1: جرعة اول  / ج2: جرعة ثانية  
المحاضره التاسعه
الحالات التي لايعطى فيها اللقاح  
1- الإصابة بارتفاع في درجة ح ارر  الجسم. 
2- الإصتابة بتأم ارض نقتص المناعتة، وذلتك لعتدم فعاليتة اللقتاح، نظت اًر لضتعف وستائل الجستم الدفاعية ضد المرض . 
3- التعترض لتبعض الأمت ارض التتي تتطلتب العتلاج باستتخدام بعتض الأدويتة، كتال ورتيزون التذي يقلل مناعة الجسم. 
4- الإصابة بالأم ارض السرطانية الخبيثة، نظ اًر لدورها في إضعاف جهاز المناعة.  
5- الإصابة بالحساسية ضد أحد مكيونات اللقاح.  
6- الحمل، فلا يمكن إعطاءٍ الحامل أي نوعٍ من اللقاحات الحيتة لأينهتا قتد تنتقتل إلت  الجنتين، متا لم يكن اللقاح غير ضار له وهناك حاجة ملحة لإعطائه. 
7- لا يلقح الطفل باللقاح الفايروسي الدوار اذا تجاوز عمر الطفل ثلاثة اشهر. 
8- لا تعط  أي جرعة من اللقاح الفايروسي الدوار اذا ايمل الطفل عمر ثمانية اشهر. 
9- فتي حالتة عتدم ظهتور الندبتة بعتد مضتي شتهرين علت  التلقتيح بلقتاح BCG يعتاد التلقتيح متر  ثانية. 
10- لا يعطت  لقتاح BCG للطفتل بعتد ايمالته الستنة الاولت  متن العمتر حتت  فتي حالتة عتدم استلامه جرعة سابقة.  
11- لا يعط  لقاح BCG للأشخاص الذين لديهم فحص التيوبركلين ايجابي.  
12- لا يعطت  اللقتاح الثلاثتي)DPT( فتي حالتة انتشتار مترض شتلل لان الحقتن فتي العضتل يستبب الشتلل بستب ان فتايروس شتلل الاطفتال يحتتاج الت  مكتان بته جترح ليتدخل الت  الجهتاز العصبي من طريقه.  
13- وجود تتاريخ مرضتي بالإصتابة بتالاختلال فتي الجهتاز العصتبي او صتدمة فتي ختلال 72 ساعة من اخر تلقيح من اللقاح الثلاثي وفي هذه الحالة يعط  اللقاح الثنائي DT. 
14- ان الحمتلات التلقيحيتة ليستت بديلتة عتن جتدول التلقيحتات اعتلاه وانمتا معتزز  لمناعتة الطفل.  
 
متى تعتبر اللقاحات تالفة:ب 
1- عند انتهاء تاريخ المفعول )الصلاحية( . 
2- عند تعرضها ال  درجات الح ارر  العالية التي تؤدي ال  فقدان فعاليتها. 
3- عند تعرض اللقاحات التي تتلف بالتجميد ال  الانجماد.  
4- عند فتح قنينة اللقاح للاستعمال اليومي وما تبق  منه لا يجوز استعماله في اليوم الثاني. 
5- عند تلف سداد  القنينة. 
6- عند عدم وجود علامة توضح نوع اللقاح وتأريخ الصلاحية. 
7- في حالة أخ ارج القنينة من محل الخزن ال  الحقل وعدم استعمالها لأيثر من ثلاث م ارت.  
 
 
 
 	 

المحاضرة العاشرة  
امراض الطفولة التي تدخل برنامج التحصينات – اسبابها – اعراضها طرق الوقاية  
  
 Measles الحصبة
 مرض فيروسي شديد العدوى يصيب جميع الاطفال. 
المسب  )Causes(: فيروس الحصبة وهو من مجموعة الحصبية) Myxovirus(.  
المستودع: الانسان  
فترة الحضانة )Incubation period(: ت ون )10-14( ايام ال  بدء الطفح.  
اسباب انتقال العدو ى: 
1. مباشر  بملامسة اف ارازت الانف والفم للإنسان المصام.  
2. غير مباشر عن طري  الادوات الملوثة او الحليب غير المبستر. 
الأعارض: تمر الحصبة بمرحلتين:-  المرحلة الاول   
يبدأ المرض بفتتر  تمتتاز بحمت  وتوعتك و اعت ارض تشتبه الانفلتون از متع التهتام ملتحمتة العتين وعطاس وسعال جاف  واهم علاماته ظهور بقع بيضاء عل  قاعد  حمت ارء علت  الغشتاء المختاطي في الفتم مقابتل الوجنتة تستم  بقعتة يوبلتك (Koplik’s spots ) وبعتدها يظهتر طفتح احمتر دايتن بقعي عل  الجلد في اليوم الثاني او الثالث للإصابة. 
المرحلة الثانية  
في اليوم ال اربع يظهر طفح جلدي يبدأ خلتف الأذن والوجته ثتم الرقبتة والصتدر  وينتشتر لبتاقي اج ازء الجسم. والطفح عبار  عن حبيبات تبداء منفصلة ثم تتصل ببعضها ويستمر ذلك ستة أيام وأحيانا ينتهي بتقشر الجلد- بقشور تشبه النخالة. 
 طر ق الوقائية:-  
1. تلقيح الأطفال بلقاح الحصبة المضعف تحت الجلد ويعط  ال  سن 9 اشهر. 
2. التثقيف الصحي للأمهات. 
3. الإبلا  عن الإصابة. 
4. العزل:( 4 أيام بالأخص بعد ظهور الطفح). 
5. حماية الملامسين( بإعطائهم لقاح الحصبة خلال3 أيام من تعارض الملامس ال  مريض). 
6. واستخدام مصل مناعي خلال 6 ايام من التعرض للملامسين في البيئة. 
  
الحصبة الألمانية German Measles 
مرض فيروسي حاد معدي يصيب الاطفال وقد يحدث بين الم ارهقين والبالغين. 
المسب  المرضي)Causes (:- فيروس الحمة Rubella virus المستودع:- الإنسان فترة الحضانة: )18 يوم.(  طرق الانتقال 
1. التماس المباشر لإف ارازت الأنف للمصابين.  
2. غير مباشر  مع الأدوات الملوثة بإف ارازت الفم والحل  والدم والب ارز. 
طرق الوقاية  
1- التلقيح للإناث بجرعة واحد   وبصور  منفرد  من عمر 11-15 سنة. 
2- يعطي كلقاح الحصبة المختلطة لصغار الأطفال  والذي يحتوي عل  )لقاح الحصبة والحصبة الألمانية والن اف MMR ( في الشهر الخامس عشر من العمر.  
 
 Diphtheria الخناق
مرض بكتير ي حاد ينجم عن جرثومة الخناقية ويصيب اللوزتين والبلعوم والحنجتر  والأنتف. يصيب الأطفال دون 15 عشر من العمر أصبح هذا المترض قليتل المشتاهد  حاليتاً بستبب فعاليتة اللقاحات ضده. 
 Corynebacterium diphtheria  : المسب   .فترة الحضانة: 2-5 ايام
طرق الانتقال: 
1. مباشر ملامسة المريض أو حامل للجرثومة بواسطة الرذاذ المتطاير والإف ارازت. 
2. غير مباشر  بواسطة الأدوات الملوثة بإف ارازت الشخص المريض.  
 
 
 الأعارض المرضية  
1- ارتفاع في درجة الح ارر . 
2- الم في الحل  وظهور قروح داخل الفم. 
 3-تضخم في الغدد اللمفاوية الموجود  في الرقبة. 
 4-وجود غشاء رمادي قاتم اللو ن علت  قاعتد  ملتهبتة حمت ارء فتي البلعتوم وهتذه تعتبتر أهتم علامتة تشخيصية للمرض. 
 الوقاية والعلاج  
 ان الطريقة المثل  للوقاية من المرض هي تلقتيح كتل الأطفتال عتن طريت  إعطتائهم اللقتاح الثلاثي D.P.T وبثلاث جرع بإضافة ال  الجرعتان المنشطتان. 
 
 )Whooping Cough( السعال الديكي
هو مرض جرثومي بكتير ي حاد يصيب الشعب التنفسية العليا. 
المسب  المرضي:- البورديتيلا الشاهوقية Brodetella pertusis فترة الحضانة:- )7 – 21( يوم، وبمعدل 10 أيام. 
المستودع: الانسان. 
مصدر العدو ى:- أف ارازت الجهاز التنفسي للشخص المصام. 
الأعارض المرضية 
1- يبدأ بأع ارض نزلة أنفية بلعومية. 
2ت يبتدا بستعال ثتم يتطتور بالتتدريج ليصتبح ستعال بنوبتات ويستتمر لمتد  شتهرين وت تون نوبتات السعال عنيفة مت رر  لا يقطعها شهي  وتنتهي بشهقة ذات نغمتة عاليتة. ويكتون هتذا المترض خطي ار عند الأطفال الرضع الصغار. 
طرق الانتقال:  
1- التماس المباشر مع الإف ارازت الأنفية البلعومية للشخص المصام. 
2- استنشاق قطي ارت الهواء الملوثة.  
 
محاضره الحادي عشر
الوقايه والعلاج من مرض شلل الاطفال
 الوقاية والعلاج:  
الوقايت ة ت ت ون بإعطت اء اللقت اح الثلاثت ي D.P.T وب تثلاث ج ترع باض تافة ال ت  الجرعت تان المنشطتان. والعلاج بالمضادات الحيوية يكون مفيد في الم ارحل المبكر  من المرض.  
 
النكاف )Mumps( 
هو مرض حاد سمعدٍ يسببه فيروس يصيب الغدد اللعابية وبخاصة الغدد الن فية. ول نته أقتل عتدو ى مقارنتة بغيتره متن أمت ارض الطفولتة الرئيستية, وهتو مترض لا ينبغتي الاستتهانة بته، رغتم أن أع ارضه ت ون خفيفة في العاد ، ومعظم حالات الن اف تصيب الأطفال الذين تت اروح أعمارهم من 5 إل  14 سنة.  
المسب  المرضي: فيروس حمة الن اف(paramyxovirus ( فترة حضانة :-14-18 يوم. 
طبرق انتقبال العبدو ى: عتن طريت  إفت ارازت وقطيت ارت رذاذ لعتام الشتخص المصتام العالقتة فتي الهواء أثناء العطس أو السعال. الطفل المصام بفيتروس الن تاف يمكتن أن ينقتل العتدوى قبتل ظهور أع ارضه بنحو يومين إل  3 أيام وحت  7 أيام بعد ظهور الأع ارض. 
الاعارض و العلامات  
1- ارتفاع درجة ح ارر  ويمكن أن تصل إل  39 درجة مئوية. 
2- تورم والم في الغدد الن فية واحيانا الغدد العابية وتحت الف ية لفتر  تدوم ثلاثة أيام أو أيثر. 
3- ظهور انتفاخ في أحد جانبي الوجه أو كليهما.  
4- ازديتاد الألتم عنتد البلتع، وال تلام أو المضتغ أو شترم المشتروبات خصوصتا الحامضتة مثتل عصير البرتقال أو عصير الليمو ن. 
5- وتصلب العن  والغثيان والقتيء والصتداع الشتديد، والنعتاس الشتديد، والتشتنجات، فقتد تشتير هتذه الأع ارض إل  التهابات السحايا أو الدما . 
مضاعفات  المرض 1-التهام السحايا . 
2- التهتام التدما Encephalitis : وحتدوث الإصتابة بهتذا نتادر، ول نهتا يمكتن أن ت تو ن خطتر  جدا وقد تؤدي إل  الوفا  أو الإصابة بالعجز . 
3 التهابات الخصية:Orchitis وتحدث عاد  بعد البلو  عند الرجال . 
4- التهابات المبيضOophoritis: حدث عاد  بعد البلو  عند النساء. 
5-التهابات البن رياس: وتحدث في 4% من الحالات.  
 
طرق الوقاية  
يلعتب اللقتاح دوار هامتا فتي الوقايتة متن هتذا المترض، فتالتطعيم يمكتن إعطتاحه وحتده بشتكل منفرد أو كلقاح الثلاثي يجمع بين لقاح )الحصبة،الن اف، والحصبة الألمانية( «MMR». 
 
 Poliomyelitis شلل الأطفال
 هو مرض فايروسي معد تت اروح شدته من عدوى بسيطة الت  مترض حتاد يليته شتلل رختوي لتبعض أطت ارف الجستم وبصتفة خاصتة الأطت ارف الستفل  عنتد الأطفتال ويكثتر أنتشتاره فتي فصتل الربيع والصيف وحت  نهاية الخريف. 
 
  : Polio virusالمسب  المرضي
له ثلاثة أنماط وجميعها تسبب الشلل ول ن النمط) 1 ( هو الأيثر أنتشار لأحداث الشلل. 
فترة الحضانة:- )7-14 ( يوم  مصدر العدو ى: 
1- الإف ارازت  والرذاذ المتطاير عن طري  الفم والأنف.  
2- ناد ار عن طري  ) الحليب والمتواد الغذائيتة الملوثتة ببت ارز المصتام والميتاه التتي لا تتتوفر فيهتا الصحية( .  
الأعارض المرضية: 
عند انتقال العدوى للطفل فهناك ثلاثة احتمالات لم ارحل المرض:ت  
1-يصتل الفيتروس الت  الحلت  ثتم الحنجتر  ويتوقتف عنتدها ولا تظهتر أي أعت ارض علت  المصتام وهتذا الاحتمتال الأيثتر حتدوثا" وذلتك يرجتع لعتد  أستبام منهتا المناعتة الطبيعيتة للطفتل أو المناعة بسبب أصابه سابقة أو التطعيم باللقاح. 
2-أن يتعتدى الفيتروس الحنجتر  الت  الجهتاز الهضتمي ومتن ثتم الت  التدم ويتوقتف عنتد هتذا الحتد بسبب المناعة الطبيعية ووجود الاجسام المضاد  التي ت ونت نتيجة دخول الفيروس ال  الدم  ألاعارض والعلامات  
1- حم  وصداع مع توعك. 
2- القيء مع تصلب عضلات الرقبة والظهر وتختفي الاع ارض بعد عد  أيام. 
3- الم  وتشنجات في العضلات أثناء تحرك الاطارف. 
4- شلل الاط ارف السفل . 
5- يتسلل الفيروس ال  الجهاز العصتبي فيصتيب الخلايتا العصتبية الحركيتة فتي النختاع الشتوكي فيحدث فيها التلف وينتج عن هذا شلل رخوي في الأط ارف وخصوصا السفل . 
طرق الوقاية والعلاج  
1- لا يوجد علاج نوعي محدد. 
2- العناية بالصحة العامة.  
3- إعطاء لقاح شلل الاطفال منذ اليوم الاول من الولاد  وبتالجرع المقترر  حستب جتدول تلقيحتات الاطفال مع أخذ الجرع المنشطة.  
 
 
 	 
المحاضرة الثانية عشر  
الرضاعة الطبيعية / فوائدها للام وللطفل - مشاكلها - الرضاعة الصناعية - وكيف يبدا مساوئها. الفطام  الفطام. انواعه متى 
 
 الرضاعة الطبيعية: هي الطريقة الطبيعية الفسيولوجية لتغذية الطفل الوليد من حليتب الأم وتبتدأ بعتد التولاد  بنصتف ستاعة فتي حالتة التولاد  الطبيعيتة وبعتد ستت ستاعات فتي حالتة التولاد  القيصرية وتستمر ال  سنتين إذا لم يكن هناك عائ .  وتعتبر من أيثر الطر ق فعالية لضمان صتحة الطفتل وبقائته.  ويحتتوي الحليتب علت  متاد  صتمرية تفترز بعتد التولاد  مباشتر  تستم  )اللبأ( او الصمغ (Colostrum): وهي عبار  عن سائل اصفر غني بالتغذية وعوامل ضد الاصابة بالأم ارض تعطي مناعة وحصانة للطفل وتنتقتل بعتض المناعتة متن الام الت  الطفتل عن طري  هذه الماد . 
 
فوائد الرضاعة الطبيعية بالنسبة للام  
1- تقوي الروابط العاطفية والنفسية بين الام والطفل. 
2- لا تحتاج ال  مال وجهد ووقت لتحضير الحليب. 
3- الرضتاعة الطبيعيتة تستاعد فتي ايقتاف النتزف بعتد التولاد  بتإف ارز هرمتو ن الأوكسيتوستين Oxytocin وعود  الرحم إل  حجمه قبل الحمل. 
4- الرضاعة الطبيعيتة تمنتع حتدوث الحمتل بتإف ارز هورمتون البترولايتين Prolactin التذي يتؤثر عل  المبياض ويوقف البويضات.  
5- تقلل من خطر الإصابة بسرطان الثدي والمبيض.  
فوائد الرضاعة الطبيعية بالنسبة للطفل 
1- يوفر حليب الأم التغذية المثالية للرضيع. 
2- يحافظ عل  درجة ح ارر  الجسم ثابتة.  
3- يحتوي عل  كمية كافية من الماء الاملاح وال السيوم والفوسفات.  
4- يحتتوي علت  متاد  تستم  Bifidus factor التتي تستاعد فتي نمتو بكتريتا خاصتة تستم  Lactobacilius bifidus في امعاء الطفل والتي تمنع حدوث الاسهال. 
5- يحتو ي عل  مزيج مثالي تقريبًا متن الفيتامينتات والبتروتين والتدهون الستكريات يتل متا يحتاجته الطفل لينمو, ويتم توفيرها جميعها بشكل أيثر سهولة من حليب الأطفال.  
6- تقلل الرضاعة الطبيعية من خطر إصابة الطفل بالربو أو الحساسية. 
7- يحتوي حليب الام عل  انزيم Lipase) ( الذي يساعد في هضم الدهو ن.  
8- تقلل الرضاعة الطبيعية من التهابات الأذن وأم ارض الجهاز التنفسي ونوبات الإسهال. 
9- يحتتوي علت  كميتة كافيتة متن الحديتد ستهلة الامتصتاص فتي الامعتاء تمنتع تتأثر الطفتل بفقتر الدم. 
 
عملية تحفيز افارز الحلي :  
تبتدأ عمليتة انتتاج الحليتب بعتد 3-4 ايتام تقريبتا  وتتتم هتذه العمليتة نتيجتة فعتل وتحفيتز الهرمونتات ختلال الحمتل حيتث تغيتر الهرمونتات الغتدد الموجتود  فتي نستيج الثتدي لتهيئتته لإفت ارز الحليتب فعند عملية امتصاص الثدي من قبل الطفل تحفز الاعصتام فتي نهايتة الحلمتة لترستل ايعتاز الت  الجتزء الامتامي متن الغتد  النخاميتة لتحريتر هرمبو   يسبمى )الببرولايتين Prolactin ( والتذي يعبتر الت  التدم فتي الثتدي ليحفتز افترز الحليتب.  وهرمتون اختر يحفتز افت ارزه متن الجتزء الخلفي للغد  النخامية يسمى اوكستوسين Oxytocin لإنتاج الحليب.  
مشايل الرضاعة الطبيعية:  
1- تشتق  الحلمتة: ظهت ور تقترح للحلمتات بعتد فتتر  متن الارضتاع ولتيس متن اول يتوم ارضتاع ويصتاحبه التم حتاد عنتد ارضتاع الطفتل ويستتمر ستاعة بعتد الارضتاع ويكتون العتلاج بوضتع قطر  او قطرتين من حليب عل  التشققات. 
2- الامتناع عن الرضاعة  
3- التهام الثدي: انسداد قنوات الحليب مسببا تورم والم وارتفاع في درجة الح ارر .  
4- تقيرح الثديين: الوضع غير الصحيح في ارضاع الطفل او خطأ في امسايه الحلمة  
5- انسداد القنوات الناقلة.  
6- احتقان الثدي: امتلآ الثدي بالحليب. 
7- الفطريات: تنتقل الفطريات من فم الطفل ال  الحلمة. 
8- تشوهات الحلمة )قصير ، مسطحة، غائر(  . 
9- التغذية غير الجيد  للأم وعدم كفاية الحليب. 
10- تناول الام حبوم منع الحمل. 
 
 
 
الرضاعة الصناعية - مساوئها 
 هو أعتماد تغذية الطفل الوليد عل  الحليب الصناعي منذ الولاد  وعدم استتخدام ثتدي الام للرضاعة. 
مساوئ الرضاعة الصناعية 
1. ضعف الارتباط العاطفي بين الأم وطفلها.  
2. زياد  حالات الاسهال والتهام الامعاء والام ارض التنفسية. 
3. صعوبة الهضم. 
4. لا يحٍصتل الطفتل علت  الإنزيمتات والهرمونتات التتي يحتاجهتا للنمتو والحفتا  علت  الصتحة بشكل طبيعي. 
5. زيتاد  احتماليتة الإصتابة بمترض الست يكري تحديتدا المتمثتل باضتط اربات فتي الستيطر  علت  مستوى سكر جلوكوز الدم. 
6. زياد  خطر الإصابة بالأم ارض التحسسية مثل الربو والأيزيما. 
7. زياد  الوزن في وقت مبكر من حيا  الطفل. 
8. يحتوي عل  كميات كبير  من المعادن الثقيلة التي لا يستطيع جسم الطفل تحملها. 
9. زياد  خطر أصابه الأم بسرطانات الثدي والمبايض والرحم. 
10. لا يحتوي عل  العناصر الغذائية التي يتضمنها حليب الام، والتي بدورها تستاعد علت  بنتاء خلايا الجسم وحمايته من الأم ارض.  
 
الحالات التي تضطر الام الى ارضاع طفلها الحلي  الاصطناعي:- 1- ضعف اد ارر الحليب عند الام. 
2- تناول بعض الادوية.  
3- اصابة الام ببعض الام ارض القلبية وام ارض ال ل  وال بد والغده الدرقية بحالاتها المتقدمة. 
4- وجود بعض الام ارض النفسية مثل الصرع والجنو ن. 
5- وجود تشوهات خلقية في شفتي الطفل او في الفتك العلتوي والستفلي ممتا يمنعته متن الرضتاعة مباشر . 
 
 
 	 
 Weaning الفطام
هي ايقاف الطفل عن الرضاعة الطبيعية او الاصطناعية والبدء بإعطائه الاغذيتة الصتلبة او تعويد الطفل عل  تناول الاغذية بجانب حليب الام ثم يتبع ذلك ايقتاف حليتب الام. ان مرحلتة ارضاع الطفل رضاعة طبيعية هي من الم ارحل التي تتربط الام بطفلهتا بشتكل وثيت ، فهتي ليستت مجترد عمليتة اطعتام، لتذلك تعتد فتتر  الفطتام متن اصتعب الفتت ارت التتي تمتر بهتا الام وطفلهتا، فهتي تحاول ان تبحث عن حلول للفطام بأقل تأثي ارت سلبية عليه ودون احساسه بالانزعاج. 
انواع الفطام  
[image: ] الفطام التدريجي: وهو فطام بالتدريج ويحتاج لفتتر  زمنيتة طويلتة تبتداء متن عمتر 4-6 اشتهر وتستمر لسنة.  
[image: ] الفطتام المفتاجئ: هتو استواء انتواع الفطتام ويتتم قطتع الطفتل عتن حليتب الام مباشتر  والبتدء بالحليب الصناعي. 
[image: ] الفطتام المؤقتت: وهتي حالتة تمنتع بهتا الأم الطفتل متن حليتب الأم لفتتر  قصتير ، ثتم الرجتوع لحليب الأم بعد فتر  زمنية معينة. 
[image: ] الفطتام: التذي يختتاره الطفتل وهتي حالتة يمتنتع فيهتا الطفتل عتن الرضتاعة الطبيعيتة متن تلقتاء نفسه، وهنا يتركز دور الأم بالبدء بالأطعمة الصلبة. 
 
متى يبدا الفطام  
يف يضل أن تستمر الأم في الرضاعة الطبيعية لطفلها حتي  )عامه الأول (عل  الأقل، وذلك لاحتواء حليبها عل  الغذاء المتوازن ال امل الذي يحتاجه جسم الطفل، والتذي سيفيتد صت يحته ويقتيوي مناعته بشكل خاص ويبدا الفطام عند:  
1. زياد  احتياجات الطفل للحليب: اذ لا يكفي حينها حليب الرضاعة الطبيعية للنمو. 
2. ازدياد وزن الطفل: حيث يصبح وزن الطفل ضعف وزنه الحالي. 
 
ييفية الفطام  
لفطام الطفل يجب الاعتماد عل  الخطوات التالية:  
1. تقليل ميد  الرضاعة الطبيعية للطفل ، 
2. البتدء بتقتديم وجبتة خفيفتة وبكميتة صتغير  إذا كتان فتي عمتر يستمح لته بتنتاول هتذا النتوع متن الوجبات) 4-6 أشهر( . 
3. اعطتاء الطفتل 5وجبتات متن الاطعمتة المتنوعتة مثتل العصتيد  او شتوربة الترز متع الفوايته والبيض بالإضافة للعصائر الطبيعية. 
 
الحالات التي لا يج  فيها الفطام  
i. وجوٍد تاريخ عائلي ) وارثة ( لحساسية الغذاء، حيث إين الرضاعة الطبيعية لميد  أربعة شتهور يحد أدن  تحمي الطفل من هذه الحساسية.  
ii. لا يجب البدء بعملية فطام الطفل وهو في مرحلة التسنين، أو في حالة مرضية معينة، كسوء التغذية أو نزلات البرد أو ارتفاع درجة الح ارر .  
iii. يف يضتل أن يكتون الفطتام فتي فصتل الشتتاء أو الربيتع، نظت اًر لأين الصتيف يستبب العديتد متن الأمت ارض كتالنزلات المعويتة، ذلتك خا يصتة بعتد عمليتة الفطتام، حيتث إين هتذه الأخيتر  تقتيوي مناعة الطفل.  
 
 
 
 
 
 
 
 	 
المحاضرة الثالثة عشر  
الاسهال عند الاطفال - اسبابه- انواعه - كيفية تجنبه 
والوقاية منه  
 
 Diarrhea الاسهال
عبتار  عتن زيتاد  مفاجئتة فتي عتدد مت ارت التغتوط عتن العتدد المعتتاد للطفتل، ويتميتز ببت ارز مائي ايثر سيولة  ورخو و تغير لونه الطبيعي. 
 
 Cousative Oragnisms مسببات الاسهال
أيثر من 80% من مسببات الاسهال مسببات أحيائية وهي:  
1-الفايروسات 2- البكتريا 3- الطفيليات  انواع الاسهال  
1- الاستهال المتائي الحتاد: يبتدا بحتد  وينتهتي فتي اقتل متن 14 يتوم والختروج يكتون ستائل متائي وغبر مصحوم بدم وقد يحدث تقيوء مع ح ارر  مثل ال ولي ار. 
2- الاسهال الدمو ي الحاد) الديزنتري(:استهال مصتحوم بتدم فتي الختروج متع تقيتوء وفقتدان ستريع للوز ن  
3- الاسهال المستمر: يستمر عل  الاقل 14 يوم والذي يمكن أن يكون إما مائيًا أو دمويا.  
 اسباب الاسهال  
1- فشل الرضاعة الطبيعية خاصة في عمر 4-6 شهر. 
2- التغذية غير ال افية واستخدام الرضاعة الاصطناعية. 
3- خزن الطعام في درجة ح ارر  الغرفة فيصبح سهل التلوث بنمو البكتريا.  
4- استخدام الماء الملوث من مصدره او خزنه. 
5- الاطفال المصابين بسوء التغذية.  
6- الحصبة. 
7- سوء الممارسات الصحية عل  المستوى الشخصي وفي المنزل عل  وجه الخصوص النظافتة الشخصية للأم. 
 
 
العوامل التي تزيد من حدوث الاسهال:  
1- العمر Age: معظم حالات الاسهال تحدث ختلال اول ستنتين متن العمتر حيتث يتزداد حدوثته في عمر 6-11 شهر لقلة مناعته او فطامه. 
2- المنطقة الجغ ارفية: يزيد حدوث الاسهال في المناط  الاستوائية. 
3- وفصول السنة:يزيد حدوث الاسهال في فصل الصيف حيث ترتفع درجات الح ارر  فيها. 
4- الوباء Epidemics: مثل ال ولي ار والزحار. 
 
 اعارض وعلامات الاسهال  
1-  Dehydration الجفاف
هو فقدان الجسم للسوائل والاملاح بصور  كبير  بسبب الاسهال الحاد او التقيؤ. 
2- فقدان مطاطية الجلد الطبيعية.  
3- العيون الغائر . 
4- العطش الشديد. 
5- اليافوخ الغائر)المنخفض(.  
6- البكاء بلا دموع.  
7- عدم الاستق ارر وال ارحة.  
8- قلة كمية الاد ارر. 
9- ارتفاع درجة الح ارر . 
10- رفض الطفل الطعام والش ارم المعتاد والتقيؤ باستم ارر.  
11- يتبرز الطفل ب اراز سائلا عد  م ارت خلال ساعة او ساعتين.  
12- امت ازج ب ارز الطفل بالدم.  
13- فقدان الوعي.  
وتختفتي الاعت ارض فتي حتالات الاستهال الحتاد فتي فتتر  تقتل عتن ثلاثتة استابيع امتا فتي الحتالات المزمنتة فتتعتدى هتذه المتد . وعتاد  متا تستتمر بضتعة أيتام وتختفتي فتي الغالتب دون أي علاج. 
 	 
يمكن تقسيم علامات جفاف الانسجة التتي يستببها الاستهال الحتاد وخصوصتاي الرضتع متنهم ال  ثلاثة أنواع:ت  
	 C
	 B
	 A
	 
	ت 

	 
خامل او فاقد واعي  
 
غائر  جدا لا توجد دموع جاف جدا ، يشرم بتلهف 
 
	 
قل  ومتهيج 
 
غائرتان لا توجد دموع  جاف  
	 
منتبه وواعي  
طبيعية  الدموع موجود  رطب ، شربه للماء طبيعي   
	النظر ال   
· حالة الطفل  
 
· العينان 
· الدموع  
· الفم واللسان والعطش  
	 1

	يعود ببطء شديد 
	يعود ببطء 
	يعود بسرعة 
	الاحساس قرص جلد البطن 
	 2

	أيثر من 10 م ارت يومي اي 
	4-10 م ارت 
	أقل من 4 م ارت يومي اي 
	عدد م ارت الاسهال 
	 3

	اذا كان لدى المريض 
اثنان او ايثر من هذه الاع ارض  هناك بعض الجفاف 
	اذا كان لدى 
المريض واحد او اثنان من هذه 
الاع ارض هناك بعض الجفاف 
	لا توجد علامات الجفاف 
	التشخيص  
	 4

	وزن الطفل واستخدام 
خطة العلاجC     
	وزن الطفل 
واستخدام خطة العلاجB  
	استخدام خطة 
العلاج A 
	العلاج 
	 5


 
 	 
العلاج:  
صتنف عتلاج الاستهال بتثلاث خطتط اعتمتادا علت  تحديتد درجتة الجفتاف واختيتار خطتة العلاج المناسبة: 
· الخطة )أ( علاج الاطفال الذين ليس لديهم علامات الجفاف. 
· الخطة )م( علاج الاطفال الذين لديهم بعض علامات الجفاف. 
· الخطة )ج( العلاج السريع للأطفال ممن لديهم جفاف جاد. 
1- الخطة )ا(: وتتضمن 
· الاستم ارر بالرضاعة الطبيعية. 
· اعطاء سوائل ايثر للطفل في البيت كمحلتول الارواء الفمتوي اذا كتان عمتر ة ستتة اشتهر او اقتل.  واعطتاء الاغذيتة الستائلة مثتل ) شتوربة الترز, وشت ارم التبن(  واعطتاء عصتائر الفوايته والخضروات اذا كان عمره ايبر من ستة اشهر.  
· تشجيع الطفل عل  تناول ست واجبات في اليوم. 
· اخذ الطفل ال  المركز الصحي اذا لم يتحسن في ثلاثة ايام. 
· اعطاء حبوم الزنك. 
 تعليم الام كيفية اعطاء محلول الارواء بعد كل مر  من الاسهال وكالتالي:  
العمر                   الكمية بعد كل اسهال             الكمية التي يج  اخذها في البيت  اقل من 2 سنة         (50 -100 Ml (500 )                    Ml(/ يوم  الى 10 سنة           ( 100-200 Ml (1000 )                  Ml(/ ي وم  
ايبر من 10سنة       اعطاء ايبر كمية ممكنة              ( 2000Ml (/ يوم      
 
2- الخطة )م( تتم المعالجة في المركز الصحي لظهور بعض علامات الجفاف.  
1. اعطاء كمية من محلول الارواء الفموي في الاربع ساعات الاول . 
2. تشجيع الام بالاستم ارر عل  الرضاعة الطبيعية. 
3. م ارقبة وزن الطفل بالرجوع ال  كارت الوز ن. 
 	 
 
	5-14 سنة 
	2-4 سنة 
	 23-12
شهر 
	4-11 شهر 
	اقل من( 4) اشهر 
	العمر 

	16-29 كغم 
	11-15يغم 
	8-10 كغم 
	5-7 كغم 
	اقل من 5يغم 
	الوز ن 

	-2200  1200
	 800-1200
	 800-600
	 600-400
	 400-200
	يمية المحلول 


 
 
3- الخطة )ج( وتتم المعالجة في المستشف  للأطفال الذين لديهم علامات جفاف شديد . 
1- المباشر  بإعطاء السوائل وريديا ) رين ر لايتيت مع 5% ديسكستروز.  
2- اعطاء النورمال سلاين Nacl 9%. 
3- استخدام المضادات الحيوية في حالة الديزنتر ي وال ولي ار. 
4- اعطاء الفلاجيل. 
 
ييفية الوقاية من الاسهال 
1- الاستم ارر في الرضاعة الطبيعية وزياد  عدد الرضعات اليومية. 
2- التغذية الجيد  للطفل. 
3- تجنب الرضاعة الصناعية. 
4- اتباع الطر ق الصحية الصحيحة في اطعام الطفل المفطوم. 
5- إيمال جدول التلقيحات للأطفال.  
6- استخدام الماء الصالح للشرم. 
7- النظافة الشخصية للأم وغسل الايدي بالصابون.  
8- التثقيف الصحي للأمهات حول الجفاف. 
9- تحسين صحة البئية بالتخلص من الفضلات والاوساخ.  
10- مكافحة الذبام والحش ارت.  
 	 
 الحالات التي يج  على الام مارجعة الماريز الصحية لعلاج طفلها المصاب:- 1 – عندما يبدأ الطفل يطلب الماء بكثر  ويشربه بلهفة ) عطش شديد( . 
2 – يبدأ الطفل يفقد شهيته للطعام. 
3 – ت ارر عدد م ارت الب ارز مع زياد  ليونته. 
4- الحم  )ارتفاع درجة ح ارر  جسم الطفل( . 
5 – ظهور الدم مع الب ارز. 
6 – عدم تحسن حالة الطفل خلال ثلاثة ايام. 
 
 	 

المحاضرة الرابعة عشر  التشخيص المبكر لسرطان الثدي. التعريف. علامات 
الخطورة. الاعراض – طرق التشخيص - الوقاية - العلاج  سرطا  الثدي 
نمو خبيث يؤثر عل  نسيج الثدي، و عل  القنوات المنتجة للحليب أو النبيبات التي تحمل الحليتب. هنتاك نوعتان رئيستيان متن سترطان أنستجة الثتدي سترطان الأنبتوم والقنتا ، ويمكتن أن يحدث في الذكور بالرغم من أن الإصابة في الإناث أعل  بكثير من الذكور. 
تنمو ال ثير من الخلايا في وقت واحد  ويحرص الجسم علت  أن يكتو ن عتدد الخلايتا المت تاثر  يتواز ي عتدد الخلايتا التتي تمتوت. يظهتر السترطان حتين تنمتو الخلايتا وتت تاثر بسترعة أيبتر متن الطبيعي، و تتمكن من تفادي آلية الجسم التتي تتتحكم بنمتيو الخلايتا .ويتؤدي ذلتك إلت  يتلتة سترطانية (ورم بشكل أساسي)، يكبر حجمها أيثر فأيثر في حال عدم معالجتها، ذلتك أن الخلايتا تستتمر فتي الانشطار والت اثر. إن ال تل شائعة فتي الثتدي  ولهتا عتيد  أستبام غيتر السترطان. فواحتد  متن يتيل  8 يتل في الثتدي هتي يتلتة سترطانية( خبيثتة)، والباقيتة ليستت خطتر  ولا مميتتة، ولا تنتشتر فتي منتاط  أخر ى من الجسم، وتعرف باسم ال تل الحميد . 
العوامل التي تزيد الاصابة 
 لا أحد يعلم تحديد اً ما هي أسبام سرطان الثدي  وقد أظهرت الأبحتاث أن بعتض الستيدات أيثتر عرضتة متن غيترهن لأنهتن يتعرضتن لعوامتل تزيتد متن مختاطر الإصتابة بسترطان الثتدي و العوامل الرئيسية للإصابة هي:  
1- نوع الجنس )النساء أيثر عرضة من الرجال (. 
2- التقدم في العمر )تزيد الاحتمالية بزياد  العمر(. 
3- قلة الانجام أو عدمه.  
4- قلة الرضاعة الطبيعية.  
5- زياد  نسبة هرمونات معينة في الجسم. 
6- الخضتوع لعتلاج ببتديل الهرمونتات كهرمتون )التيبتولين (يبتديل عتن هرمتوني الأستتروجين والبروجستيرو ن. 
7- بعض الأنظمة الغذائية والسمنة.  
8- الوارثتة وأظهترت الد ارستات الحديثتة أن التعترض للتلتوث الضتوئي يعتبتر عتاملاً متن عوامتل الإصابة بسرطان الثدي.  
الاعارض والعلامات 
أول علامة ظاهرة لسرطا  الثدي هي: 
· وجود كتلة ضمن أنسجة الثدي تختلف عن النسيج الطبيعي له . 
· يبر أو صغر حجم ثدي عن اسخر. 
· تغير في شكل أو موقع الحلمة أو تصبح الحلمة مسحوبة للداخل. 
· تغير في جلد الثدي إل  مجعد أو منقر المظهر. 
· ظهور طفح جلدي حول الحلمة أو عليها. 
· خروج اف ارزت  وسائل من الحلمة.  
· الشعور بألم متواصل في جزء من الثدي أو في منطقة الإبط. 
· تورم تحت منطقة الإبط أو حول الترقو .  
· خستار  التوزن غيتر المبترر  تعتبتر احيانتاً متن مؤشت ارت سترطان الثتدي، بالإضتافة إلت  ارتفتاع درجة الح ارر  أو القشعرير  واليرقان. 
 
تظهر العلامات التالية في حالة انتشار المرض في الجسم: 
· ألم في العظام والمفاصل. 
· انتفاخ في الغدد الليمفية. 
· ضي  في التنفس أو اصف ارر في الجلد. 
طرق التشخيص 
يعتمد تشخيص سرطان الثدي وعلاجته علت  م ارحتل نمتو التورم، انتشتار الأوعيتة اللمفاويتة ،الدرجتة النستيجية، حالتة مستتقبل الهرمونتات، الأمت ارض المصتاحبة وحالتة انقطتاع الطمتث لتدى المريضة. التشخيص المبكر لسرطان الثدي يمكن أن يتحق  عن طري :  
1- الفحتص التذاتي للثتدي )SBE(: أن الفحتص التذاتي للثتدي مهتم ومفيتد بتنفس القتدر للتوعي الصحي. 
2- الفحص السريري الشامل. 
3- التصوير الشعاعي للثدي. 
4- المام وغ ارم.  
5- الرنين المغناطسي. 
 
 
 
 طرق الوقاية  
لا يمكتن فعتل ال ثيتر للوقايتة متن عوامتل الاصتابة بسترطان الثتدي ول تن يمكتن اتبتاع الخطوات التالية للتقليل من خطره.  
1- اعتمتاد نظتام غتذائي صتحي مت امتل بالابتعتاد عتن التدهون والايثتار متن تنتاول الخضتروات والفوايه. 
2- ممارسة التمارين الرياضية بشكل منتظم. 
3- الابتعاد عن تناول هرمون الاستروجين لفتر  طويلة. 
4- تفادي بدائل الهرمونات. 
5- الامتناع عن التدخين وشرم ال حول. 
6- اج ارء الفحوصات لل شف المبكر عنه فقط وخاصة الفحص الذاتي. 
 
 العلاج  
 بشكل عام يشمل العلاج:  
1- العلاج الاشعاعي.  
2- العلاج ال يمائي. 
3- العلاج بالهرمونات.  
4- الاستئصال الج ارحي لنسيج الثدي. 
5- العلاج المناعي. 
 
 	 
المحاضرة الخامسة عشر تطعيمات اخرى لا اجبارية ) لكبار السن، ذوي المهن 
الطبية الصحية، الاطباء البيطريون، الذين يتعاملون مع المسافرين، عمال المطاعم(  
تعتبتر التطعيمبات أنجتح الطترق لمحاربتة الإصتابة بتالأم ارض المعديتة. ولتطعتيم ال بتار اهميتة فتي التقليتل متن انتشتار هتذه الأمت ارض. ففتي كتل عتام يمتوت آلاف متن المستنين بستبب عتدم حصتولهم علت  اللقاحتات، ويعتزى الستبب ان جهتاز المناعتة لتدى كبتار الستن ضتعيف، وهتم معرضون بصفة خاصة للإصابة بالأم ارض المعدية فالأم ارض التي يكون الشفاء منها ستهلا فتي ستن مبكتر  يمكتن أن ت تون قاتلتة فتي ستن الشتيخوخة. يمتا قتد يتعترض طتلام المهتن 
الص	تحية والاطب	تاء البيط	تريين لأم	ت ارض مختلف	تة خ	تلال د ارس	تتهم   وعملهتم. وهتم ملزمتون بأختذ التطعيمتات. وعنتد الحصتول علت  تطعتيم يجتب تثبيتته فتي دفتتر التطعيمات لبيان التطعيمات المعطا  في الماضي والحاضر. 
 
انواع التطعيمات الموصى بها للمسنين:  
1. لقاح فايروس الأنفلون از المقتول: هتو مترض تلتوثي معتد يمكتن أن يشتكل تهديتدا حقيقيتا للحيتا  لتدى المستنين يتؤدي الت  وفتاتهم. فالفيروستات التتي تستبب الانفلتون از تتغيتر دائمتا. متن المهتم اعطتاء اللقتاح قبتل بتدء موستم الانفلتون از متن أجتل إعطتاء الوقتت ال تافي للجستم لبنتاء منظومتة الدفاع المناسبة. 
2. تطعيم ال بار ضد البكتيريا المكور ب الرئوية :pneumococcus (Pneumovax)تطعيم ضد مسببات الالتهابات الرئوية والتهام السحايا ألايثر انتشا ار لدى البالغين. وهو مخصتص لمتن اعمارهم ما فوق 65 عاما  والذين يعانون متن أمت ارض القلتب والترئتين بشتكل متزمن، الستكري، ال ل ، ال بد، وضعف المناعة. يعط  بجرعة واحد  لدى أصحام جهاز المناعتة الضتعيف ،من المفضل أخذ جرعة ثانية بعد خمسة أعوام. 
3. تطعيم ثنائي ضد ال ازز والخناق (Td)  
4. التدرن T.B 
5. الثلاثي )حصبة / حصبة المانية/ والن اف(. 
 
 
 
اللقاحات الإلازمية واللقاحات الأخر ى التي ينصح بتلقيها للمسافرين: 
1. التهام السحايا: مرض حاد وخطير. 
 أ.  الفايروسات . 
م . بكتريا التدرن.  
2. لقتاح الستحايا الربتاعي المقتترن CONJUGATED: عبتار  عتن لقتاح الستحايا الربتاعي تتم دمجه كيمياوياً مع بروتين توكسيد الدفتريا أوتوكسيد ال ازز.  
3. لقاح السحايا الرباعي المقتر ن: يؤدي ال  مناعة ايثر 4 م ارت من لقاح الستحايا الربتاعي متعتدد الستكريات متع فتتر  مناعتة اطتول و زيتاد  فتي مستتوى المناعتة عنتد ت ت ارر الجترع وهتذه الامور لا نجدها عند لقاح السحايا الرباعي متعدد السكريات. يعطت  اللقتاح) 5,0 ستي ستي( في العضلة من عمر 2 سنة فما فوق. 
4. لقتاح الحمت  الصتف ارء: بموجتب قتوانين الصتحة العالميتة علت  كافتة الحجتاج القتادمين متن دول تتزداد فيهتا خطتور  انتشتار عتدو ى الحمت  الصتف ارءMenACWY تقتديم شتهاد  تطعتيم ضتد الحمت  الصتف ارء تظهتر تلقتي الشتخص التطعتيم قبتل 10 أيتام علت  الأقتل و10 ستنين علت  الأيثر من موعد وصوله إل  حدود الممل ة العربية السعودية. 
5. لقاح ضد النزلة )الانفلون از(.  
6. لقتاح ضتد التهتام ال بتد B: وينصتح بإعطائته لمرضت  ال بتد، الإيتدز(HIV)، مرضت  ال لت  متن المحتتاجين للتديالي از وللعتاملين فتي الختدمات الصتحية. و بمتا أن الفيتروس المستبب لهتذا المترض ينتقتل ختلال العمليتة الجنستية أيضتا، فأنته متن المفضتل إعطتاحه للمعرضتين لمختاطر الأم ارض الجنسية أيضا. يعط  هتذا التطعتيم علت  ثتلاث جرعتات الجرعتة الثانيتة تعطت  بعتد الأول  بشهر واحد بينما تعط  الثالثة بعد مرور ستة أشهر من الجرعة الأول .  
7. لقتاح ضتد التهتام ال بتد A: ينتقتل عتن طريت  الفتم متن ختلال تنتاول المتاء والأغذيتة الملوثتة ،اللقاح عبار  عن فايروس نمط A مقتتول ويعطت  بالعضتلة. يفضتل إعطتاء هتذا التطعتيم لفئتة الأشتخاص المعرضتين للإصتابة، كمرضت  ال بتد والمستافرين لتبلاد ينتشتر فيهتا الفيتروس أو للمثليين جنسيا .وعاد  ما يعط  هذا التطعيم بجرعتين بفتارق زمنتي يمتتد متا بتين 6 إلت  12 شه ار بينهما. 
8. لقاح ضد التيفوئيد.  
9. لقتاح المكتوارت الس تحائية:Meningococcal يوجتد نتوعين م تن هتذا اللقتاح الأول لق تاح المكت وارت الست حائية سمتعت دد الست كريداتpolysaccharide  وسيت دع  اختصت ا اًر  
 أم بي أس في4()MPSV4 (، والثاني لقاح المكوارت السحائية السمدتيحد وسيدع  أم ستي فتي MCV وهو الأحدث. 
 وسينصتح بلقتاح المكتوارت الستحائية السمدتيحتد فتي حتالات صتحية سمعينتة مثتل فقتدان الطحتال asplenia التوظيفي أو الجت ارح، وللمستافرين إلت  المنتاط  الموبتوء ، أو فتي حالتة خطتر العتدوى بالمرض. يوصف لقاح أم سي فيMCV  للفئة العمرية بين 11 – 55 سنة، بينما يوصف لقاح أم بي أس في4)MPSV4 ( للأطفال من عمر2- 10 سنوات والبالغين الذين تجتاوزوا 55 ستنة متن العمتر. يمكتن أن سيستتعمل لقتاح أم بتي أس فتي4 (MPSV4) بتدلا MCV فتي حتال عتدم توفره. 
 
اللقاحات التي تتضمنها جداول تطعيم البالغين 
يتطلب تطعيم البالغين عدداً سمعيناً من جرعات اللقاحات سيحدد بالاعتماد عل  معرفة تاريخ التطعتيم الأولتي )عتدد الجرعتات وتتاريخ إعطائهتا(، باستتثناء لقتاح الإنفلتون از التذي يجتب أن سيعطت  ستنوي اً. هنتاك سلقاحتات أخترى سينصتح بهتا للبتالغين فتي حتالات سمعينتة فقتط، مثتل نوعيتة المهنتة، أو وجود مشايل صحية معينة تغطي جداول التطعيم الخاصة بالبالغين لقاحات عديد  مثل: 
1.  .Tetanus-diphtheria (Td)التيتانوس – دفتيريا
2. اللقاح الثلاثي )الحصبة- الن اف- الحصبة الألمانيةMMR . 
3. جدري الماء. 
4. الإنفلون از. 
5. سلقتاح المكتوارت الرئويتة سمتعتدد الستكريدات:PPV  سينصتح بته للبتالغين المصتابين بمشتايل صحية سمعينة مثل الاضط اربات الرئوية السمزمنة، وأمت ارض القلتب والأوعيتة، ومترض الستكري، وأمت ارض ال بتد السمزمنتة، وفقتدان الطحتالasplenia  التوظيفي أو الج ارحتي وبعتض حتالات فقدان المناعة. سيعط  عل  شكل جرعة واحد  مع تجديد التطعيم بعد مرور 5 سنوات. 
 
اللقاحات الواج  إعطاؤها للمسافرين 
يتعلت  تطعتيم المستافرين بعوامتل متعتدد  مثتل البلتد المقصتود الستفر إليته، ومتد  الإقامتة ،الحالتة الصتحية للمستافر، عمتره وخطتور  وجتوده فتي المنتاط  الريفيتة أثنتاء الستفر. لا توجتد هنتاك جتداول معياريتة للتطعتيم قبتل الستفر حيتث تس يتف وفقتاً للظتروف الخاصتة بالمستافر وبلتد الوجهتة. ويمكتن الحصتول علت  المعلومتات الخاصتة بتالتطعيم قبتل الستفر متن م اريتز منظمتة الصتحة العالمية. تتضمن اللقاحات الخاصة بالمسافرين التالي: 
1- سلقتاح ال سحىمت  الصتف ارءYellow fever:  سيستتعمل للوقايتة متن فيتروس ال سحىمت  الصتف ارء التذي ينتقتل بواستطة لتد  البعتوض التذي يوجتد فتي عتد  منتاط  متن أفريقيتا وأمريكتا الجنوبيتة، ولا ينتقل هذا المرض من شخص إل  آخر. سيعط  اللقاح عل  جرعة واحتد  للأطفتال 9 <أشتهر وللبتالغين. ويجتب أن لا سيعطت  للأطفتال الأصتغر متن 4 أشتهر متن العمتر. تسعطت  الجرعتات عاد  في العيادات السمتخصصة. يوص  بإعاد  التطعيم بعد 10 سنوات إذا زم الأمر . 
2- سلقتاح التهتام التدما  اليابتانيJapanese Encephalitis : شتبيه بمترض ال سحىمت  الصتف ارء سيسببه فيروس ينتقل بواسطة لتد  البعتوض التذي يوجتد فتي بعتض المنتاط  الريفيتة متن آستيا ،ولا ينتقتل هتذا المترض متن شتخص إلت  آختر. سينصتح بهتذا اللقتاح للأشتخاص التذين ستتطول مد  إقامتهم لأيثر من 4 أسابيع في المناط  الموبوء ، وسيعط  عل شكل ثلاث حقن متتاليتة في اليوم البدء، ثم في اليوم 7،ثم في اليوم 30. 
3- سلقاح ال ولي ار:Cholera Vaccine: سيستعمل للحمايتة متن مترض ال تولي ار التذي تسستببه جت ارثيم تنتقتل بالعتدوى عبتر الغتذاء والمتاء الملتوثين، حيتث تسهتاجم الجهتاز الهضتمي سمستببةً إستهالاً شتديداً. لا ينصتح مركتز م ارقبتة الأمت ارضCenter of Disease Control CDC  بهتذا اللقاح وهتو غيتر متتوفر فتي الولايتات السمتحتد  الأمريكيتة، لأن المترض لا سيشتكل مشتكلة هنتاك يما أنه يمكن السيطر  عليته وعلاجته متن ختلال اتبتاع المقتاييس الصتحية الصتحيحة. ويتتوفر لقاح ال ولي ار الذي يؤخذ عن طري  الفم في بعض البلدان وبنطاق محدود . 
4- سلقاح التيفوئيد:Typhoid Vaccine سيستعمل للحماية من ال سحيم  التيفية، وهي مرض خطير تستببه جت ارثيم الستالمونيلا تتايفيSalmonella Typhi  يتتوفر اللقتاح علت  شتكلين، الأول عبتار  عتن جت ارثيم سمضتيعفة ويؤختذ عتن طريت  الفتم، والثتاني عبتار  عتن جت ارثيم سمعطلتة ويؤختذ عل  شكل حقن. سينصح المسافرين إل  المناط  الموبوء  بأخذ اللقاح. 
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